1. Odrzucony

Pan Bog Mnie obdarzyl

Jezykiem wymownym,

bym umial przyS€ z pomoca
strudzonemu, przez stowo Rrzepice.
KaZ dego rana pobudza me ucho,

bym stuchal jak uczniowre.

Pan Bdg otworzyt Mi ucho,

a ja si@ nie opartem

ani st cofngtem.

Podatem grzbiet mdj biggcym

i policzki moje rw@ cym Mi brode.

WNie zastondlem mojej twarzy

preed zniewagami i opluciem.

Pan Bog Mnie wspomaga,

dlatego jestem nieczudy na obelgs,
dlatego uczyndem twarz moj@ jak glaz
i wiem, Ze wstydu nie doznam.

Blisko jest Ten, Ktory Mnie uniewinni.
Kto s odwaZy toczyC spor ze Mng?
Wystapmy razem!

Kto jest moim oskarZycielem?

Niech si© zb6liZy do Mnie!

(1z 50,4-8)




11 Z krzyZem na ramionach

WszyscySmy pobl@ dzili jak owce,
kaZdy z nas s obrocd ku whasnej
drodze,

a Pan zwald na Niego

winy nas wszystRich.

Dreczono Go, lecz sam si@ ddd gne bic,
nawet nie otworzyt ust swoich.

Jak baranek na rzeZ prowadzony,
Jak owca niema wobec strzyggcych ja,
tak On nie otworzsyl ust swoich.

(12 53,6-7)




1. Przygnieciony ci@Zarem

Ja zaS jestem robak, a nie cztowiek,
poS miewisko ludzkie i wzgardzony u
ludu.

S2ydzg ze mnie wszyscy, Rtorzy na mnie
patrzq,

rozwierajg warygi, potrzgsajg gloug:
"Zaufat Panu, niechZe go wyzwolj,
niechZe go wyrwie, jeS (i go miuge’

(Ps 22,7-9)




IV. Spotykaj@ cy Matke

Symeon zaS blogostawd Ich i rzekf do
Maryi, MatKi Jego:

'Oto Ten przeznaczony jest na upadek i
na powstanie wielu w Izraelu,

i na znak, Ktoremu sprzeciwiaC sig
veda.

A Twojg dusz@ miecz przeniknie,

aby na jaw wyszty zamysty serc wielu’.
k£ 2,33-35)




V. Przyjmujd cy pomoc

Zaprawd@ powiadam wam: Wszystko,
co uczynilsS cie jednemu z tych braci
moich najmniefszych, MnieS cie uczynili
(-..) Wszystkiego, czego nie uczynilis cie
Jednemu z tych najmniejszych, tegoS cie i
Mnie nie uczynili.

(Mt 25,40.45)




VI. Ukazujgcy oblicze

Nie mial On wdzi@ ku ani teZ blasku,
aby na Niego popatrzeC,

ani wygl@du, by si@ nam podobdl.
Wzgardzony i odepchni@ty przez ludzi,
MQZ boleS ci, oswojony z cierpieniem,
Jak ktoS, przed Kim si@ twarze zakrywa,
wzgardzony tak, iZ mieliSmy Go za nic.
(Iz 53,2-3)




VII. Upadajacy na drodze

Jam czowiek, co zaznal boleS ci
pod 1024Q Jego gniewu;

On mnie prowadzd, ISC kazal

w clemnoS ciach, a nie w Swietle, (.
glazami zagrodzil mi drogi,

a S cieZ ki moje popQtd. (...)

Starl mi 2@ by na Zwirze,

pograZyl mnie w popidl.

(Lm 3,1-2.9.16)




VIII.Oplakiwany

Wolaj sercem do Pana,
Dziewico, (0ro Syjonu,
niech1zy twe plyng jak rzeka
we dnie i w nocy;

nie dawaj sobie wytchnienia,
niech Zrenica twego oka nie zazna
spoczynku!

Powstan, wolaj po nocy
przy zmianach straZy,
wylewaj swe serce jak wod@
przed PaNskim obliczem,
podnoS do Niego swe 1@ce

0 Zycie twoich niemow!(@t
(Lm 2,18-19




LX. W prochu ziemi

Wzgardzony i odepchni@ty przez ludzi,
MQZ boleS ci, oswojony z cierpieniem,
Jak ktoS, przed Kim si@ twarze zakrywa,
wzgardzony tak, iZ mieliSmy Go za nic.
Lecz On si@ obarczyt naszym
cierpieniem,

On dZwigaf nasze boleSci,

a mySmy Go za skazaNca uznali

clostanego przez Boga i zdeptanego.
(12 53,3-4)




X. Obnazony

A oni s1@ wpatry@, syc@ mym widoKiem;
moje szaty dzield mi@dzy siebie

i los rzucajg o mojq suknie.

Ty za$S, o Pante, nie stdj z daleka;
Pomocy moja, spiesz mi na ratunek!

(Ps 22,18-20)




XI. Przybity do krzyZa

Rozwierajg przeciwRo mnie swoje
paszcze,

Jak lew drapieZny i ryczacy.

Rozlany jestem jak woda

i r0z0g czajq st@ wszystkie moje RoS ci;
Jak wosk st staje moje serce,

we wn@trzu moim topnieje.

Moje gardto suche jak skorupa,
Jezyk moj przywiera do podniebienia,
Kladziesz mnie w prochu S mierci.

Bo sfora psow mnie opada,

osacza mnie zgraja ztoczyn cow.
Przebodli 1@ ce i nogi moje,

policzyC mog@ wszystkie moje oS ci.
(Ps 22,14-18)




XII. UkrzyZowany

Oto s1@ powiedzie mojemu Studze,
wybije ste, wywyZszy i wyroS nie
bardzo.

Jak wielu ostupiato na Jego widok,

- tak nieludzko zostat oszpecony Jego
wyglad

i postaC Jego byla niepodobna do ludzi
tak mnogie narody si@ zdumiesq,
krolowie zamkng przed Nim usta,

bo ujrz@ coS, czego im nigdy nie
opowiadano,

i pojm@ cos niestychanego.

(Iz 52,13-15)




XITI. Oddany Matce

Dlatego si@ cieszy moje serce, dusza si
raduge,

a ciato moje 6@ dzie spoczywaC =

bo nie pozostawisz mojef duszy w Szeolu
i nie dozwolisz, by wierny Tobie zaznal
grobu.

UkaZesz mi S cieZ k@ Zycia,

pelni@ radoS ci u Ciebie,

rozkosze na wieki po Twojej prawicy.
(Ps 16,9-11)




XIV. ZtoZony w grobie

Tak! Zgladzono Go z Krainy Zyj@ cych;
za grzechy mego ludu zostal zbity na
SmierC.

Grob Mu wyznaczono mi@dzy
bezboZnymi,

i w Smierci swej byl na rowni z
bogaczem,

chociaZ nikomu nie wyrz@dzd Rrzywdy
i w Jego ustach kfamstwo nie powstado.
Spodobato s Panu zmiaZdZyC Go
clerpienienm.

JeS [i On wyda swe Zycie na ofiar@ za
grzechy,

wirzy potomstwo, dni swe przedfuZy,

a wola PaNska spelni si@ przez Niego.
(Iz 53,8-10)




Pomoc Duchowa



