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Чому потрібно 
дотримуватися 
розпорядку дня.

Я досліджую світ



12.08.2018

Сьогодн
і

Що спочатку, що потім?
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Про які справи, що виконують діти, йдеться у вірші?
Зранку різних справ 
багато:
Вмитись, їсти, 
одягатись. Треба час 
розрахувати,
 За годинником 
звірятись: П’ять хвилин 
— на умивання, 
П’ять — також на 
одягання,

Три — щоб постіль 
поскладати, 
Потім снідати, малята! 
Є хвилини на дорогу,
 — З друзями іди у ногу. 
Не спиняйся ні на крок — 
Вчасно встигнеш на 
урок!                                       
Світлана Гарбуз
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За малюнком розкажіть про розпорядок дня школярів.
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Відгадайте загадку.

Усе життя ходить, а з 
місця не сходить. 
День і ніч іде, а ніколи 
не дійде.

Годинник
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Відгадайте загадку.

Плине він, біжить, 
минає, Нам його не 
вистачає. Щойно осінь 
— вже зима, Ось він 
був, а вже — нема.

Час
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розпорядку дня
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Які справи робить зранку дівчинка? 

Прокидаюсь зранку вчасно. 
Зовсім я не вереда,
Хмарно, сніг, чи сонце ясне, 
Чи хлюпочеться вода.
Хоч і зовсім невеличка, 
Чищу зубки, мию личко, 
Неодмінно ще й зарядку 
Я повторюю за татком.

                              Світлана Гарбуз 
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 Навчальне відео.
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розпорядку дня
Створіть лепбук «Розпорядок дня». 

Розпорядок дняЗагадк
и

Прислів
’я

           Як я 
   
дотримуюсь

 гігієни 

Мій ранок,
день,вечір

Мої 
спортив

ні
 вправи

Вірші Моє 
дозвілля

Спілкуван
ня

 з друзями
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Правила роботи з ножицями
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Висновок.

Розпорядок дня потрібен для того, щоб вистачало 
часу на працю та повноцінний відпочинок.

Чому потрібно дотримуватися 
розпорядку дня


