
 Профилактический час 

«ВАШЕ ЧУВСТВО 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ»



Чтобы нести 
ответственность, мало 
иметь сильные плечи и 
руки, нужен ещё и разум   
                                                                                  

                       



«Ответственность — странная 
штука. С одной стороны, мы её 

боимся, а с другой стороны, 
именно благодаря  ей  

завоёвываем уважение, 
становимся ближе друг к другу»



«Невиновных  не 
бывает - есть только 

разные степени 
ответственности»

                       Стиг Ларссон



Ответственность – это обязанность, 
необходимость давать отчет 
в своих действиях, поступках, а также  
отвечать за их возможные 
последствия, за результат чего либо.   



   

Какие поступки можно считать 
непоправимыми, а последствия каких 

действий можно исправить?

непоправимые - кража, 
предательство, телесные увечья; 
неоказание помощи умирающему 
человеку, потеря чего-либо и другие…; 
 житейские – опоздание, шалость, 
грубость в общении, ложь и другие… 



  Какие чувства мешают человеку 
взять на себя ответственность? Чего 

он боится? 

Чувства, мешающие взять на себя 
ответственность – чувство стыда, страх перед 
наказанием, боязнь унижения, опасение, что 
люди не смогут понять  его…



 тест
 “Ваше чувство ответственности”

■ 1. Что бы Вы предпочли, если бы Вам понадобилась красивая одежда для 
выхода на дискотеку:

а) одолжить у друзей;
б) идти в том, что имеется;
в) не ходить на дискотеку вообще.
■ 2. Если Вы увидите драку с участием Ваших знакомых, то Вы постараетесь:
а) помочь своим;
б) остановить драку;
в) остаться незамеченным.
■ 3. Какую форму времяпрепровождения (из предложенных) Вы бы 

предпочли, если бы пришлось коротать время в поезде:
а) игра в карты;
б) чтение и кроссворды;
в) разговаривать и смотреть в окно.
■ 4. Если бы Вы задолжали деньги, а их не было, но от Вас требовали срочно 

вернуть долг, то Вы:
а) перезаняли бы у друзей;
б) попросили бы у родителей, объяснив причины;
в) попросили бы у родителей, скрыв причины, или добыли бы деньги другим 

способом.



■ 5. Если бы Вам предложили крупную сумму денег только за 
то, чтобы вечером Вы постояли 2 часа в определённом 
месте, то Вы бы:

а) согласились;
б) отказались;
в) попытались бы получить дополнительную информацию о 

цели действия.
■ 6. В подъезде дома Вы находите красивый нож и:
а) забираете его себе;
б) показываете родителям, звоните в полицию;
в) не прикасаетесь к нему.
■ 7. Если Вы видите на ком – то или у кого – то очень 

красивую или интересную вещь, то Вы:
а) чувствуете желание иметь такую же;
б) чувствуете удовольствие или интерес;
в) стараетесь показать своё равнодушие.
■ 8. Когда Вас обижают, к Вам пристают, Вы:
а) чувствуете желание уничтожить “негодяя”;
б) ведёте себя решительно, но стараетесь не обострять 

отношения;
в) пытаетесь задобрить.
 



Если в Ваших ответах преобладает вариант “А”, 
это означает, что над Вами нависла серьёзная опасность, 

поскольку чувство ответственности у Вас практически 
отсутствует. Вы можете принять необдуманное решение и 

потом горько об этом сожалеть. Вы очень любите делать только 
то, что Вам нравится. В ближайшем будущем это может 

превратиться в проблему.
Рекомендации. 

Учитесь представлять последствия того, что Вы собираетесь 
сделать. Для этого надо давать себе немного времени на 

раздумье. Если же Вы убедитесь, что Ваше решение чревато 
неприятными последствиями и всё равно его примете – что ж, 

по крайней мере, Вы никого не должны винить в своих 
неприятностях. Философ Г.Спенсер писал для таких, как Вы: 

“Самообладание, как все качества, развивается через 
упражнение. Кто хочет управлять страстями в зрелом возрасте, 

должен учиться этому в юности”.



Если в Ваших ответах чаще встречается 
вариант “Б”,

 то за Вас близкие могут не беспокоиться. Вы сможете 
трезво оценить ситуацию и выбрать тот путь, который 
чреват наименьшими потерями для Вас, Вашей души, 
всей последующей жизни. 

Рекомендации. 
Постарайтесь не растерять то, что у Вас уже есть. 
Запомните высказывание восточного мудреца Саади: 
“Мужество – не в силе руки и не в искусстве владения 
мечом, мужество – в том, чтобы владеть собой и быть 
справедливым”.



Если среди Ваших ответов преобладает 
вариант “В”, 

то чувство ответственности в Вас ещё только зреет. Оно 
наталкивается на сопротивление таких Ваших качеств, как 
боязнь всего на свете, неуверенность в собственных силах, 

желание всех перехитрить и т.д. Это означает, что в 
определённых ситуациях Вы не удержитесь от соблазна 
сделать что – либо такое, что заставит Вас всю жизнь об 

этом сожалеть.
Рекомендации. 

Встряхнитесь, одёрните себя. Перестаньте попусту тратить время. 
Прежде всего, нужно избавиться от навязчивых идей вроде 

“лучше не высовываться”, “все так делают” и т.д. Не пытайтесь 
скрыться от неприятностей, если Вы их заслужили. Старайтесь не 

порождать их своими действиями. Вот что сказал французский 
учёный А.Жювье: “Несчастье походит на труса; оно преследует 
людей, которых видит трепещущими, и бежит, когда смело идут 

ему навстречу”.



СПАСИБО

 ЗА 

РАБОТУ !


