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Почему я начала заниматься 
благотворительностью. 

►  Чтобы делать наш мир чуточку добрее и лучше, дарить радость другому человеку - для этого 
вовсе не нужно обладать сверхспособностями, сверхбогатством, сверхсвязями или еще чем-то 
сверхъестественным. Нужно просто иметь доброе сердце и желание помочь, протянуть руку 
помощи нуждающимся.

► Сострадательность и милосердие – главная черта нашего народа, который пронес эти 
добродетели через многие трудности и испытания. 

► Меня зовут Рада, я мама двоих детей.

► Пять лет назад, когда я лежала в перинатальном центре со своими двойняшками, то увидела 
детей, которых оставляют матери. Такое невозможно забыть. Твоя жизнь меняется кардинально. 

► Мне стало больно оттого, что эти малютки лежат в новейших инкубаторах, в реанимации, 
оборудованной по последнему слову техники, а мамы рядом нет! 

► С тех пор для меня больше нет чужих детей»! Меня поддержали такие же неравнодушные люди, 
а их поверьте очень много в нашем обществе.

► Вот так возникло наше движение «Рука помощи».



   Благотворительность по велению души
              Лучшие инвестиции - это инвестиции в человека.

► Идея нашего проекта – в возможности обучения, развития молодежи, детей сирот, лиц, 
оставшихся без попечения родителей, социально уязвимые слои населения, лиц, с огр. 
возм, чтобы они  смогли реализовать себя в жизни, принести пользу обществу, прокормить 
свою семью, поступить учиться. 

► Проведение мастер классов, курсы обучения.

► Практика, наставничество.

► Более пяти лет мы вместе с единомышленниками помогаем детям сиротам, детям с 
ограниченными возможностями, выпускникам детских домов, малообеспеченным, 
многодетным семьям, молодежи, развиваем их таланты и способности, в том числе 
проводим мастер классы, готовим, шьем, лепим, рисуем, занимаемся профориентацией, 
стажировкой, практика на производстве, наставничество, обучение, подготовка детей к 
экзаменам.



Реализуемые проекты на постоянной 
основе за счет средств фонда, помощи 
спонсоров, волонтеров.
► Проект по проведению профориентации, курсов обучения для социально-

незащищенных слоев населения, в том числе детей сирот, выпускников 
детских домов, детей из малообеспеченных, многодетных семей, людей с 
ограниченными возможностями.

► Проект по пропаганде здорового образа жизни.

► Проект по проведению мастер классов для социально-незащищенных 
слоев населения, людей с ограниченными возможностями и детей сирот.

► Проект по помощи малообеспеченным, многодетным семьям.

► Проект по помощи отказным новорожденным, недоношенным детям, 
домам малютки.



Актуальность проекта:

► На сегодняшний день по области общее количество инвалидов составляет 
24201 человек, это 3,8% от общего числа населения области. 

► В том числе инвалиды І группы - 2510 человек,

►  ІІ группа - 9965 человек, 

► ІІІ группа - 9181 человек,

►  дети инвалиды до 16 лет - 2280 детей,

►  с 16 до 18 лет - 265 детей.

► Из общего количества инвалидов: инвалиды по зрению - 2745 человек,

►  инвалиды по слуху - 755 человек, 

► инвалиды передвигающие кресло-колясками - 819 человек.

► Всего ЗКО проживает более 1000 детей из числа сирот и, оставшихся 
без попечения родителей.



► Проблематика: 

► Существует проблема нехватки внимания детям, сиротам, детям с ограниченными 
возможностями. 

► В настоящее время перед семьями, в которых рождается ребёнок с ограниченными 
возможностями здоровья встаёт проблема социальной изолированности. Внутренний 
личностный потенциал родителей остаётся нераскрытым. Родители замыкаются на проблемах, 
связанных со здоровьем ребёнка, и детям с ограниченными возможностями сложнее 
адаптироваться к социальной среде, и в основном они воспитываются и обучаются домах 
интернатах и в домашних условиях. Социализация и адаптация детей-инвалидов- процесс 
прикладного творчества для раскрытия внутренних ресурсов и талантов. Занятия делают детей 
более открытыми. Развивают мелкую моторику. Наши занятия открывает много возможностей 
развития, обучения.

► Вместе с тем для развития государства должно быть активное гражданское общество, где 
каждый гражданин вносит свою лепту в развитие страны. А это возможно только через 
развитую систему социального партнерства и гражданского образования, также 
взаимодействия НПО и государства. Нашей целью является развитие приобщение молодежи к 
труду, к саморазвитию, к активной гражданской позиции через привитие любви к труду, через 
опыт, знания, формирование активного гражданского общества.

►



Целевая группа:
► Проект осуществляется для блага всего общества.

► Участниками проекта являются социально-уязвимые слои населения

► Сироты

► Лица, оставшиеся без попечения родителей

► Люди, с ограниченными возможностями

► Целевая аудитория: социально-уязвимые слои населения

► Цели и задачи:

► Основные направления деятельности Общественного Благотворительного фонда «Аялаған Алақан»:  оказание 
поддержки нуждающимся, оказание правовой, социальной, материальной и иной помощи детям сиротам, 
детям с ограниченными возможностями, малообеспеченным, многодетным семьям, с целью улучшений 
условий жизни и социальной адаптации, расширения возможностей развития всех категории детей, 
наставничество, помощь в обучении, развитии творческих и научных навыков и способностей, поддержка в 
приобретении профессии, образовании и всестороннее развитие.



Наша деятельность:
► Начиная с 2012 года оказывает помощь детям сиротам, детям из неполных, 

многодетных, малообеспеченных семей, отказным малышам. Получил 
широкую известность, благодаря эффективной благотворительности, 
честности, прозрачности, и акценте на вклад в образование, развитие, 
способностей, талантов, профориентацию, мастер классы, подготовку к 
ЕНТ и тд. Фонд не ведет сбора денежных средств, помощь оказывается 
волонтерами адресно, непосредственно интеллектуально, 
профессионально, в рабочих процессах, на производстве, с 
предоставлением расходных материалов на мастер классы.

► За время деятельности проведено более 500 крупных мероприятий, с 
оказанием различной помощи более 5000 детей, в том числе 
профориентация, стажировка, практика на производстве, наставничество, 
обучение, помощь в выборе профессии, подготовка к экзаменам детей 
сирот, детей из малообеспеченных, многодетных семей. Обучение 
искусству фотографии детей сирот.



Результаты:
► Первая в Казахстане фотовыставка работ детей сирот в Городском Выставочном зале. Ежегодные концерты детей с 

ограниченными возможностями «Мы Вместе!» 2 года на постоянной основе проводятся бесплатные курсы английского 
языка для детей сирот, детей из малообеспеченных, многодетных семей. Оказание помощи продуктовыми наборами, 
одеждой 200 многодетным, малообеспеченным семьям. Проведение мастер -классов во всех спец-школах интернатах, 
с общим охватом более 850 детей, по изготовлению: изделий из бисера, ободочков, заколок, квилинг, рисованию, 
вязанию, мыловарению, игрушек из пряжи, рукоделию, плетению. Акции «Живи малыш»,совместно с клубом 28 петель 
по вязанию шерстяных вещей для новорожденных, передано более 600 комплектов. Подготовка детей сирот к 
поступлению в учебные заведения. Наш фонд популяризирует и развивает эффективную благотворительную 
деятельность.

► Проект по проведению профориентации, курсов обучения, трудоустройства для социально-незащищенных слоев 
населения, в том числе детей сирот, выпускников детских домов, детей из малообеспеченных, многодетных семей, 
людей с ограниченными возможностями.

► Проект по помощи малообеспеченным, многодетным семьям.

► Проект по помощи отказным новорожденным, недоношенным детям, домам малютки.

► Проект по пропаганде здорового образа жизни молодежью

► Проект по проведению мастер классов для социально-незащищенных слоев населения, людей с ограниченными 
возможностями и детей сирот.

► Повышение социальной адаптации и интеграция людей, имеющих инвалидность в общество; привлечение внимания 
общественности к проблемам инвалидов; улучшение материального благополучия людей с ограниченными 
возможностями.

► Наставничество, профориентация, помощь, развитие способностей, талантов детей сирот - миссия нашего фонда.



Наши решения:
► Фонд решает многие социально значимые, важные вопросы по развитию, воспитанию 

молодежи, всех категорий детей,особенно сирот. Волонтеры фонда 
высококвалифицированные спец-ты, которые обучают сирот, детей из многодетных 
семей, проводят мастер классы, рукоделия, изо, творчества,своим примером 
показывают любовь к труду, взаимопомощи,заботе. Заключенны меморандумы с 
предприятиями,салонами красоты, дают возм-ть бесплатно обучать соц-но уязвимые 
слои населения,трудоустраивать их, на работу,на практику, на производство,таким 
образом решать соц.вопросы, а организациям вносить свой вклад в развитие 
общества. 

► Постоянная юридическая, психологическая,человеческая поддержка, консультации,
проведение встреч, бесед помогают избегать многих трудностей заранее.

► Фонд тесно сотрудничает со всеми гос.органами, проводит многие совм.мероприятия, 
активно формируя гражданское общество. Взаимодействие НПО с прокуратурой, ГУ, 
РГУ, встречи с волонтерами дало свои плоды, люди знают как нужно эффективно 
помогать,взаимодействуя с гос-вом. Фонд входит в совет НПО при Акимате ЗКО, в 
советы образования, здравоох.,вносит предложения, активно работает с цел.груп.

►



Все гениальное просто. 

► Приведу пример:

►  1)Мы обучаем детей сирот фотографировать.

► 2)МЧС организует учебную тревогу,дети учавст-т, фотограф-т. 3)
Открылась первая фотовыставка работ детей сирот 

► 4)рук-во МЧС помогло с открытием,с экскурс,инструкц ТБ 

► 5) Дети научились фотогр-ть, поняли важность работы спасателей

►  6) Многие решили связать свою жизнь с этой сферой. 

► Таких примеров множество, без особых фин.затрат решаются социальные 
задачи.

►



Практические действия
►

► 1.В противовес тому, что говорят,что благотворительностью можно заниматься если много денег наш фонд своим примером 
показал как без особых финансовых затрат (без грантов, без гос.соц.заказов)можно развить НПО.

► 2.Обьединение людей, предприятий это просто, но в тоже время уникально.

► Школа Хэлибери в г.Астана предоставила бесплатно методич.пособия для обучения, ГУ Молодежный ресурсный центр 
предоставил помещение для обучения, преподаватель англ.языка согласился бесплатно обучать грамматике, носитель языка 
Шотландец Кэнни Скеа бесплатно обучать разговорному языку. Такая практика зарекомендовала себя как самая эффективная и 
прозрачная.

► 3. Новый подход в изучении иностранного языка. Наш курс легкий и доступный, т. к. дети общаются напрямую с носителем языка 
из Шотландии, и освоение языка происходит автоматически.

► 4. Заключены меморандумы о сотрудничестве с предприятиями, салонами красоты, которые бесплатно обучают парикмахерскому 
исс-ву, проводят профориентацию, наставничество, берут на практику. Развивается активное гражданское общество, каждый на 
своем рабочем месте, не отрываясь от производства вносит вклад в развитие страны.

► 5. Фонд своей честной деятельностью достиг таких результатов, что предприятия, организации, волонтеры сами звонят и 
предлагают помощь.

► 6. Фонд находясь в ЗКО, проводит мероприятия за пределами области, объединив волонтеров в г.Астана провели праздник для 
детей с ДЦП.

► 7. Мы проводим анкетирование, опрос целевой аудитории (без гос.соц.заказа и тд), чтобы узнать о проблемах, нуждах и 
эффективности деятельности.

► 8. Запущен проект, когда обучение рукоделию, изготовление бонбоньерок на свадьбу, готовые изделия продаются, а на средства 
приобретается нужное для самих детей сирот.



Результаты
►

► 1. За время деятельности охвачено 5000 детей непосредственно, косвенно охвачено 10 000 детей, 200 семей получают 
различного рода помощь.

► 2. Ежедневно в фонд поступают 10 звонков различного характера,о помощи,трудоустройстве,проведении мастер класса 
и тд. 

► В месяц 300 звонков, в год 3600 звонков.

► 3. В социальных сетях ФБ 6000 подписчиков, Инстаграмм 4000 активных подписчиков, ВК 5000 подписчиков. Итого 15 
000чел. Напрямую. У фонда 300 волонтеров у каждого из них в общем по 5000 подписчиков.

► 4. Согласно голосования в Фейсбук руководитель фонда Рада, победила в номинации «Лучший волонтер 2017 года».

► 5. Более 100детей сирот,малообс.обучились английскому языку.

► 6. Более 500 детей определились с выбором будущей профессии,после профориентации, практики на производстве, 
наставн-ве. Многие поступили на гранты в колледжи, 1 девочка сирота, после индивидуальной подготовки к ЕНТ 
поступила в институт на грант по направлению Медицина(есть стипендия, общежитие).

► 7. Только за этот год выпускники детского дома,многодетные материобучились профессии маникюриста, шугаринг, 
наращивание ресниц 20 человек. Все зарабатывают этим на жизнь.

► 8. Более 1000 человек получили бесплатно консультации и юридическую помощь по проблемным займам, кредитам,
алиментам, разводам и тд.

► 9.Фонд на разу не получал гос.соц.заказы, гранты, при этом в силу своей эффективной деятельности в регионе включен 
в совет НПО при Акимате ЗКО, включен УВП ЗКО.



Проект включает в себя:
► Работа с детьми, подростками, проведение мастер классов

► Обучение

► Кружки

► Корпоративное Наставничество

► Практика, стажировка

► Помощь в трудоустройстве

► Развитие социального предпринимательства, нацеленного на самоокупаемость проекта

► Партнерство: 

► Молодежный ресурсный центр,

►  Молодежное крыло Жасотан, 

► Молодежное крыло Достык АНК,

► Управление предпринимательства, 

► АНК ЗКО, волонтеры, 

► Альянс студентов РК, 

► предприятия ,

► организации области.



Наш руководитель Хайрушева Рада

► Хайрушева Рада-СОШ №17 г.Уральск с отличием, 

► Академия труда и соц отношений-юрист. Диплом с отличием, КАЗИИТУ- Финансы. , Магистратура Туран. ГМУ.

► Профессиональный медиатор Международного правозащитного центра, Юрист

► Руководитель Общественного благотворительного фонда «Аялаған Алақан».

► Руководителю фонда Хайрушевой Раде были вручены за вклад в благотворительность в РК;

► Благодарственное письмо за вклад в благотворительность от Президента Республики Казахстан Назарбаева Н.А.-04.02.2016г.

► Благодарственное письмо от Акима ЗКО Кульгинова А.С.,  Кандидат от ЗКО в проект 100 новых лиц Казахстана

► Лауреат Общественной Национальной премии «Алтын Журек — 2016» г.Алматы. Номинация «За помощь детям сиротам» 27.10.16г.

► Благодарственное письмо от заместителя председателя Ассамблеи Народа РК за вклад в благотворительность Тогжанова Е.Л.- 
декабрь 2015 года. г.Астана.

► Первое место в республиканском конкурсе 7 канала и Национальной Волонтерской сети в проекте Делай Добро - в номинации 
«Доброе сердце».

► Является заместителем председателя Областного Совета Матерей Ассамблеи Народа Казахстана ЗКО.

► Член Ассамблеи Народа Казахстана ЗКО,Член Общественного Совета ЗКО ,Член совета НПО при акимате ЗКО,Член 
попечительского совета областного детского дома,  Председатель попечительского совета спец школы инетрнат для детей с 
нарушением слуха и речи

► Лучший волонтер по версии конкурса на фэйсбук 2017г., Победитель Премии для НПО от Министерства по делам религии и 
гражданского общества г.Астана.




