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    Елизавета родилась в 
Москве в семье 
военного и врача и 
телеведущей Галины 
Поскрёбышевой. 
Помимо Лизы и её 
брата, в их семье жили 
двое двоюродных 
братьев, рано 
оставшихся сиротами.
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      В 1986 году окончила 2-й Московский 
государственный медицинский 
институт. В 1991 году получила 
второе медицинское образование по 
специальности «паллиативная 
медицина» в Дартмутской 
медицинской школе Дартмутского 
колледжа(США). Живя в Америке, 
познакомилась с работой хосписов, 
отдав им пять лет. Участвовала в 
работе Первого Московского 
хосписа, затем вместе с мужем на 
два года переехала на Украину. В 
1999 году в Киеве основала хоспис 
при Онкологической больнице 
Киева. Член правления Фонда 
помощи хосписам «Вера». 
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       В 2007 году в Москве основала 
Международную общественную 
организацию «Справедливая помощь. 
Организация оказывает материальную 
поддержку и предоставляет врачебную 
помощь умирающим онкологическим 
больным, малообеспеченным больным, 
бездомным. Каждую неделю волонтёры 
выезжают на Павелецкий вокзал, раздают 
еду и лекарства бездомным, а также 
оказывают им бесплатную юридическую и 
медицинскую помощь. Согласно отчёту, в 
среднем около 200 человек в год 
организация направляла в больницы 
Москвы и Московской области. 
«Справедливая помощь» занимается 
также организацией пунктов для обогрева 
бездомных.
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         В 2010 году Елизавета Глинка 
осуществляла от своего имени сбор 
материальной помощи в пользу 
пострадавших от лесных пожаров. В 
2012 году Глинкой и её организацией 
был организован сбор вещей для 
пострадавших от наводнения в 
Крымске. Кроме того, участвовала в 
сборе средств для жертв наводнения, 
было собрано более 16 млн. рублей.

         В ноябре была включена в 
состав Совета при президенте 
Российской Федерации по развитию 
гражданского общества и правам 
человека.
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       С началом вооружённого 
конфликта на востоке 
Украины оказывала помощь 
людям, проживающим на 
территориях ДНР и ЛНР. В 
конце октября 2014 года 
Елизавета Глинка дала 
интервью порталу 
«Правмир», где якобы 
прозвучали слова: «Как 
человек, регулярно 
бывающий в Донецке, я 
утверждаю, что там нет 
русских войск, нравится это 
кому-то слышать или не 
нравится». За эти слова она 
была подвергнута критике 
рядом лиц. 
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В результате крушения самолета Ту-154, летевшего 
над Черным морем, погибли 92 человека: 
военнослужащие, журналисты, артисты, а также 
руководитель Благотворительного фонда 
«Справедливая помощь» Елизавета Петровна Глинка. 
Самолет направлялся в Сирию. 



© Фокина Лидия Петровна 

     25 декабря 2016 года 
Доктор Лиза погибла 
в авиакатастрофе под Сочи. 
Она сопровождала в Сирию 
партию лекарств для 
университетского госпиталя 
Тишрин в Латакии. 16 
января 2017 года после 
прощания в Успенском 
храме Новодевичьего 
монастыря в Москве 
похоронена 
на Новодевичьем 
кладбище.
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