
Меры безопасности на 
водоемах



 ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ДВИЖЕНИИ ПО 
ЛЬДУ

Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по 
своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда.
*Внимание! Если за вами затрещал лед и появились трещины, не 
пугайтесь и не бегите от опасности! Плавно ложитесь на лед и 
перекатывайтесь в безопасное место!



ОПАСНЫЙ ЛЕД

⚫ -Безопасным для перехода пешехода является лед с зеленоватым оттенком и 
толщиной не менее 7 сантиметров. 

⚫ -При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5 - 
6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди. 

⚫ -Пользоваться площадками для катания на коньках на водоемах разрешается 
только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть 
не менее 12 см, а при массовом катании - не менее 25 сантиметров.

⚫ -При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной 
лыжней, а при ее отсутствии прежде чем двигаться по целине, следует отстегнуть 
крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или 
ранец, необходимо их взять на одно плечо. 

⚫ -Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров. Во время движения по льду 
лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда и следит за его 
характером.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ДВИЖЕНИИ ПО 
ЛЬДУ





ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ ПОД ЛЕД

⚫ При проламывании льда необходимо быстро освободится 
от сумок, лечь на живот, широко раскинув руки, и 
попытаться выползти из опасной зоны. Двигаться нужно 
только в ту сторону, откуда вы пришли! 

⚫ Если человек оказался в воде, он должен избавиться от 
всех тяжелых вещей и, удерживаясь на поверхности, 
попытаться выползти на крепкий лед. Проще всего это 
сделать, втыкая в лед перочинный нож, острый ключ и пр. В 
идеале во время перехода через зимний водоем 
необходимо иметь под руками какой-нибудь острый 
предмет.

⚫ Самое главное, когда вы провалились под лед, - 
сохранять спокойствие и хладнокровие. Даже плохо 
плавающий человек некоторое (иногда довольно 
продолжительное) время может удерживаться на 
поверхности за счет воздушной подушки, образовавшейся 
под одеждой. И лишь по мере намокания одежды человек 
теряет дополнительную плавучесть. Этого времени обычно 
хватает, чтобы выбраться из полыньи.
При этом следует помнить, что наиболее продуктивны 
первые минуты пребывания в холодной воде, пока еще не 
намокла одежда, не замерзли руки, не развились 
характерные для переохлаждения слабость и безразличие.

⚫ Не поддавайтесь панике! Наползайте на лед с широко 
расставленными руками. Делайте попытки еще и 
еще.

⚫



ОКАЗЫВАТЬ ПОМОЩЬ ПРОВАЛИВШЕМУСЯ ПОД 
ЛЕД ЧЕЛОВЕКУ

Оказывать помощь провалившемуся под лед человеку следует только одному, в крайнем 
случае, двум его товарищам. Скапливаться на краю полыньи всем не только бесполезно, 
но и опасно.
При спасении действуйте быстро, решительно, но предельно осторожно. Громко 
подбадривайте спасаемого. Подавайте спасательный предмет с расстояния 3-4 
метра.
Помощь человеку, попавшему в воду, надо оказывать очень быстро, так как даже 10 
- 15-минутное пребывание в ледяной воде может быть опасно для жизни. 
Человека, вытащенного из воды, надо немедленно переодеть в сухую одежду и 
обувь, дать что-нибудь сладкое и заставить активно двигаться до тех пор, пока он 
окончательно не согреется.



Правила поведения у водоёма в летний период

⚫ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ВОДЕ!
⚫ - когда купаешься, поблизости от тебя должны быть взрослые. Без сопровождения 

взрослых находится вблизи водоема и, тем более, купаться категорически запрещено!
⚫ - нельзя играть в тех местах, где можно упасть в воду;
⚫ - не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо и 

неуверенно;
⚫ - не ныряй в незнакомых местах;
⚫ - не ныряй с мостов, обрывов и других возвышений;
⚫ - не заплывай за буйки;
⚫ - нельзя выплывать на судовой ход и приближаться к судну;
⚫ - не устраивай в воде игр, связанных с захватами;
⚫ - нельзя плавать на надувных матрасах или камерах если плохо плаваешь;
⚫ - не пытайся плавать на бревнах, досках, самодельных плотах;
⚫ - около некоторых водоемов можно увидеть щиты с надписью: «КУПАТЬСЯ 

ЗАПРЕЩЕНО!». Никогда не нарушай это правило;
⚫ - не играй рядом с каналами. Не гуляй вдоль берегов или краев каналов – там может быть 

очень скользко;
⚫ - не прыгай в каналы, чтобы спасти животных, забрать оттуда игрушки или другие 

предметы;     
⚫ - в экстремальной ситуации зови на помощь взрослых или звони с мобильного телефона 

по номеру «112»



НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ!

-купаться можно только в разрешенных местах;
- нельзя нырять в незнакомых местах – на дне могут оказаться 
притопленные бревна, камни, коряги и др.;
- не отплывайте далеко от берега на надувных плавсредствах 
– они могут оказаться неисправными, а это очень опасно даже 
для людей, умеющих хорошо плавать;
- нельзя цепляться за лодки, залезать на знаки навигационного 
оборудования: бакены, буйки и т.д.;
- нельзя подплывать к проходящим судам, заплывать за буйки, 
ограничивающие зоны заплыва и выплывать на фарватер;
- нельзя купаться в штормовую погоду или местах сильного 
прибоя;
- если вы оказались в воде на сильном течении, не пытайтесь 
плыть навстречу течению. В этом случае нужно плыть по 
течению, но так, чтобы постепенно приближаться к берегу;
- если вы попали в водоворот, наберите побольше воздуха, 
нырните и постарайтесь резко свернуть в сторону от  него;
- не следует купаться при недомогании, повышенной 
температуре, острых инфекционных заболеваниях;
- если у Вас свело судорогой мышцы, ложитесь на спину и 
плывите к берегу, постарайтесь при этом растереть сведенные 
мышцы. Не стесняйтесь позвать на помощь;

- нельзя подавать крики ложной тревоги.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


