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МЕТОД



БИОГРАФИЧЕСКИЙ МЕТОД В СОЦИОЛОГИИ

� – один из методов качественного исследования в социологии, 
основанный на парадигмах социологического номинализма 
и социологического конструктивизма. Представляет собой 
способы измерения и оценки истории жизни, рассказанных или 
сообщенных свидетельств о жизни с позиции тех, кто эту жизнь 
прожил.



�  Оно состоит из сбора 
информации, из писем, 
интервью, дневников, 
протоколов наблюдений и 
методов её анализа и 
основывается на том, что 
возможно восстанавливать и 
изучать социальную 
действительность, социальные 
факты через анализ 
биографических материалов и 
событий, сохранённых в них, 
через оценки, отзывы, мнения 
и установки. 

� Сущность биографического метода заключается в ответе на 
вопрос, в результате каких механизмов и событий рождается 
какая-либо конкретная личность, и как в дальнейшем она 
формирует свою судьбу



ИСТОРИЯ 
� Метод биографического анализа 

впервые был применен 
представителями Чикагской 
социологический школы У.  
Томасом и Ф.  Знанецким в 
исследовании «Польский крестьянин в 
Европе и Америке» (Thomas, 
Znaniecki,1918–1920). Именно они 
впервые выступили с обоснованием 
данного метода в рамках 
теоретического подхода в социологии, 
полагая, что социальные процессы 
нужно рассматривать как 
взаимодействие разума личности и 
окружающей его реальности. 
Социологи считали, что исследования, 
направленные на описание жизненной 
картины человека, позволят им 
впоследствии обобщить различные 
группы, а иногда и субкультуры.



� Самым сложным в биографическом анализе было и будет выделение 
различных социальных либо индивидуальных характеристик в конкретной 
истории. Очень редко исследователь, описывая картину жизни человека, 
использует полностью все известные о нем данные, с рождения до 
кончины. 

� Обычно он выбирает наиболее значимые временные периоды, продвижение 
по карьерной лестнице, важные события в семье, отношения с членами 
семьи и окружающими. Большинство известных социологов вместо 
термина биографический метод используют термин история конкретного 
случая, доказывая, что используемые данные были выборочными.



СПЕЦИФИКА

� Спецификой  биографического анализа  считают  
его  сфокусированность  на субъективной  
интерпретации  аспектов  жизни  личности,  группы  
(например,  семьи),  организации. 

Если метод устной истории   -  это  воссоздание  определенных  
исторических  событий  с         фактологической  точностью  со слов  
их  участника,  то здесь в  центре  внимания   оказывается  устное  или  
документальное  описание  событий  с точки  зрения  самого  
рассказчика  в  той  форме,  в  которой        субъект  жизнеописания  
переживает,  интерпретирует  и               определяет  эти  события. 



В  истории  жизни  присутствуют  три  типа  
конкретизации субъекта  (по  М.  Бургосу):  

� субъект  в  качестве  интервьюируемого; 
�  субъект  как  предмет,  герой  рассказа; 
�  и субъект  - рассказчик  истории. 
 Каждый  из  этих  типов  занимает  самостоятельное  
положение  в  структуре повествования,  потому  
может  быть                   проанализирован  отдельно. 



ИСТОЧНИКИ МЕТОДА БИОГРАФИЧЕСКОГО АНАЛИЗА

    Биографический метод подразумевает собой 
использование любых биографических материалов для 
исследовательских и практических целей.

� Человек
� Знающие его люди
� Биографические и литературные источники о нем
� Адресные данные и данные о профессиональной 
деятельности

� Его жилая обстановка
� Личные вещи
� Официальные документы
� Практические результаты деятельности
� Автобиография



СФЕРА ПРИМЕНЕНИЯ

� изучении социально-
исторической ситуации

� гендерных исследованиях
� описании социальных 
проблем

� изучении внутреннего мира 
субъекта

� изучении психологии 
преступника



МЕТОДЫ

� Психобиография (основывается на биографической 
информации).

� Каузометрия – предназначена для исследования 
картины жизненного пути человека и его 
психологического времени. Проводится как 
интервью, при этом с её помощью можно 
описать не только прошедшие события, но и 
будущие, то есть те, которые могут возникнуть 
или возникнут, путем причинно-следственных 
связей. 



� Биографическая анкета конкретизирует методы 
группы биографических опросников, в которых 
находят свое отражение показатели жизненного пути 
человека, и состоит из следующих пунктов:

❑ Жизненный путь
❑ Ступени социализации
❑ Среда развития
❑ Интересы
❑ Состояние здоровья



ПРОБЛЕМЫ И КРИТИКА

� Биографический метод, который так часто используется в социологии, 
так же часто подвержен критике, так как он подвержен постоянному 
смещению описываемых событий.

�  Поскольку метод биографического анализа направлен  на  
исследование  и  представление  субъективного  опыта  информанта,  
то возникает  проблема  субъективности  данных,  которые  могут   
быть  окрашены  ложью,  желанием  произвести впечатление,  и  
вследствие  этих  особенностей  не         могут   считаться  
надежными.  

� Установление  критериев объективности  исследования  различается  в  
рамках                  реалистического  и  конструктивистского  подходов.


