
О чем говорят 
жесты?



Немного истории…

Чарли Чаплин и 
другие актеры 
немого кино стали 
пионерами в 
области 
невербального 
общения ( т.е. передачи 
своих мыслей и чувств с 
помощью жестов)



Человеческое общение является:
✔  на 7 % вербальным (слова и фразы),

✔  на 38% вокальным (интонация, тон голоса)
✔  на 55% невербальным



Знаете ли Вы,
что означают эти 

жесты?



Попытка «спрятаться»

● Человек часто 
использует барьер 
из рук, находясь в 

обществе 
незнакомых 

людей, или при 
отсутствии 

уверенности в 
себе. 



Частичный барьер

● Поза 
свойственна 

тем, кто стоит 
перед 

группой 
людей



Оценивание и принятие 
решения

● Человек 
оценивает 
полученное 
предложение и 
одновременно 
принимает 
решение



Агрессивное положение 
ладони

● Жест 
принуждающий 
слушателя к 
покорности, 
способный 
привести в 
раздражение 
любого



Жест покорности

● Этот жест не несет в 
себе угрозы. 

● Человек, к которому 
обращаются 
подобным образом, 
не чувствует 
давления.



Превосходство

● Этот жест дает 
почувствовать, 
что человеку 
отдают приказ



Всё о’кей!
● Во всех 

англоговорящих 
странах такой жест 
имеет значение 
«Всё в порядке!» 



Вывод
Язык жестов откроет перед вами: 

● новые горизонты восприятия людей;
● поможет почувствовать себя уверенно и 

непринужденно в любой незнакомой 
обстановке;

● вы всегда будете знать, что на самом деле 
думают и чувствуют ваши собеседники.  
    Изучайте язык жестов, и вы непременно 

добьётесь успеха во всём!


