
ЭПИЛЕПТОИД
УПОРЯДОЧЕННЫЙ ПСИХОТИП

«В мире все должно быть параллельно и 
перпендикулярно….!»
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Тип нервной системы:
• Вязкая, энергетически ослабленная нервная 

система
• Поток информации – Возбуждение - 

Раздражение –  Агрессия (разрядка)!.

Происхождение
• Гипоксия

•Недостаток глюкозы
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СИСТЕМА МЫШЛЕНИЯ:   Упорядочить



Базовая адаптивная реакция:
• Разрушение (поведение, призванное разрушить 

барьер, который препятствует удовлетворению 
важной потребности).

Базовая эмоция:
Злость (Rage  - негативное возбуждение, 
готовность к борьбе);
Задача эмоции настроить организм на преодоление 
внешнего/внутреннего препятствия.
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МИМИКА

✔ Сниженная (до взрыва) в проявлениях;

✔ Безэмоциональность (застывшее лицо);

✔ Наступательность;

✔ Резкость;

✔ Подавление;

✔ Властность ;

✔ Сдержанность.



ПАНТОМИМИКА

✔ Отсутствие жестов или жесты в рамках тела 
(шаблонно отработанные);

✔ Корявость, угловатость ;

✔ Отсутствие пластичности;

✔ Напряженность;

✔ Жестикуляция осуществляется от центра силы 
(плечи и горло).



ЦЕЛЬ: защита сознания от лишней информации
                             

СРЕДСТВО: организация порядка, системы ценностей
СТРАТЕГИЯ: планирование

ЯДРО ХАРАКТЕРА:
• Дисфория (досада, раздражение) - мрачное настроение, 

тревожная подозрительность, напряженная злобность;
• Внутренний дискомфорт (не способен оперативно 

реагировать на неприятности, избавляться от переживаний);
• Негативная обратная связь;
• Инертность и прямолинейность мышления
• Разделение и диссоциация;
• Авторитарность и тяга к власти;
• Доминирование;
• Борьба за справедливость;
• Сильные  природные влечения и инстинкты;
• Материальность.
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СТРАТЕГИИ МЫШЛЕНИЯ:

• Стратегия реальности (своя модель мира)
• Разделение (детализация вызывающая процесс);

• Переопределение (оправдание)

• Негативное намерение, приписываемое 
окружающим людям.
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ПСИХОЛИНГВИСТИКА

✔ Разговор о действии, 

✔  Краткость / Невыразительность  

✔ Речь негативно окрашена;

✔ Большое число глаголов долженствования 
(должен,  надо, необходимо, это нужно сделать);

✔ Речь о  сенсорике в прошлом опыте

✔ В настоящем его поведение является 
единственно правильным;

✔ Тенденция речи – нападение.



ОСНОВНАЯ ТЕНДЕНЦИЯ 
ПОВЕДЕНИЯ:
Стремление контролировать информационные потоки 
(предметы и людей), подавление исходящих от них -   
в реальности или в потенциале – угрозы за счет 
установления жесткого, авторитарного формального 
порядка на занимаемой территории
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Поведенческий стереотип:
• Нападение (в базовом поведении опирается на 

чувство тревоги о возможной опасности);

После вспышки гнева погружается в апатию. 
Практически не реагирует на внешние стимулы.



ВНЕШНИЙ ВИД:

✔ Атлетическая конституция, напряженность, 
мужские сигналы тела 

✔  «Горловой центр силы»
✔ Короткая прическа
✔ Опрятность, аккуратность
✔ Одежда только  по ситуации



ОФОРМЛЕНИЕ ПРОСТРАНСТВА:

✔ Стремление к чистоте и порядку (упорядочить все 
по своему);

✔ Минимализм (ничего лишнего) ;
✔  Функциональность.









ГНЕВ

НАСТОЯЩЕЕ (ЖЕСТЫ 
ПРЯМО И ВНИЗ)

УГРОЗА КРИТЕРИЮ В 
НАСТОЯЩЕМ (ПРЯМО 

СЕЙЧАС)

УКАЗАНИЕ НА ЛЮДЕЙ, 
УГРОЖАЮЩИХ 

КРИТЕРИЮ

ПРОЦЕДУРЫ(СНАЧАЛА, 
ПОТОМ, ПОВТОРЕНИЯ) 

С НАРАСТАНИЕМ 
ИНТЕНСИВНОСТИ

ПЕРЕЧИСЛЕНИЕДЕТАЛЕ
Й И ПОВТОРЕНИЕ

ДОЛЖЕНСТВОВАНИЕ 
(НЕЛЬЗЯ, НЕ ДОЛЖНО)

ДИССОЦИАЦИЯ ОТ 
РЕСУРСОВ В 
ПРОШЛОМ, 

НАСТОЯЩЕМ И 
БУДУЩЕМ

УКАЗАНИЕ НА ТО, ЧТО 
ПРОИСХОДИТ БЕЗ 
УЧЕТА ЖЕЛАНИЙ 

ЧЕЛОВЕКА

ОТРИЦАНИЕ 
ПОЗИТИВНЫХ 

НАМЕРЕНИЙ (ЧТЕНИЕ 
НЕГАТИВНЫХ МЫСЛЕЙ, 

УТРАЧЕННЫЙ 
ПЕРФОРМАТИВ)

УСКОРЕНИЕ РЕЧИ 
СТУПЕНЧАТО, С 
ВЫДЕРЖАННЫМ 

РИТМОМ

ГЛАГОЛЫ ДЕЙСТВИЯ, 
ПРОСТЫЕ ВНУШЕНИЯ 

НА ДЕЙСТВИЯ

ПРОТИВОПОСТ
АВЛЕНИЕ «ТЫ 

(ВЫ, ВЫ) – 
ОН/ОНА/ОНИ»

ЖЕСТИКУЛЯЦИЯ 
СТУПЕНЧАТО И 

ДЕТАЛЬНО

НАСТОЯЩЕЕ 
(ПРОИСХОДИТ 

СЕЙЧАС, 
ПРЯМО 

СЕЙЧАС)
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БАЗОВАЯ ПРОБЛЕМА:

Желание тотального контроля, НО все 
контролировать невозможно

Базовый защитный механизм:

• Замещение. 
Развивается для сдерживания эмоции гнева на более 
сильного, старшего или значимого субъекта. 
Замещение может направляться как вовне,  так и 
внутрь в виде автоагрессии.



Агрессивная диспозиция
Ведущая эмоция – злость (гнев). 
Психологическая защита «гашения»  
доминирующей эмоции – замещение. 

 Стимул - напади на что-то, заменяющее это. 
Переоценка стимула: «Вот кто во всем виноват».

ЗАЩИТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ в норме: 
Стимуливность, раздражительность, вспыльчивость, 
требовательность к окружающим, реакции протеста в 
ответ на критику, отсутствие чувства вины



✓ ориентация на действия;
✓ субъективный реализм и ситуативность;
✓ конкретность мышления;
✓ зависимость от потребностей;
✓ раздраженность;
✓ невыразительность;
✓ не умеет доносить мысль, 
✓ мало что объясняет.

  ОБЩИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА



ОБЩЕНИЕ И ПОВЕДЕНИЕ

✔ Целеустремленный волевой человек  
практического склада ума;

✔ Сдержанность;
✔ Доминирование;
✔ Стремление все контролировать;
✔ Плохо разбирается в эмоциональных 

состояниях других;
✔ Долго помнит обиды / Мстительный.



✔  важен процесс разрядки;
✔ жестко завоевывает партнера;
✔ отношения ситуативны (по мере потребности);

✔ подавление, властность;
✔ манипулирует партнером
✔  сексуальной жизни как правильно
✔ для мужчин  доминирование 
✔ Иногда садизм

ЧУВСТВА, СЕКСУАЛЬНОСТЬ



СЦЕНАРИИ ЭПИЛЕПТОИДА

✓ «Вот кто во всем виноват! Но не я!»

✓ «Ты все делаешь не так! Смотри как 
надо!»

✓ «Издевка!»

✓ «Подавить сразу»

✓ «Двойные стандарты»

Эпилептоид не грешит и не кается. 
Или мало грешит и мало кается.



ПОДСТРОЙКА И ВЕДЕНИЕ:

✔ Краткость в речи;
✔ Разговор только по делу;
✔ Минимизация эмоций;
✔ Отсутствие жестикуляции.

УСЛОВИЯ ДЕЗАДАПТАЦИИ:

✔ Энтропия (неопределенность);
✔ Разговор не о сенсорном опыте;
✔ Обвинение в неправоте;
✔ Разговор по линии времени о будущем;
✔ Нарушение сроков и регламентов;
✔ Нарушение его правил и установок.



      Ложь примитивна (прямолинена)



ПОВЕДЕНИЕ ПРИЧАСТНОГО:

✔ Нейтрализация - стараются полностью 
контролировать себя;

✔ Отрицание – использование шаблонных фраз    
«это не я, это другие люди»;

✔ Шаблонность действий;
✔ Как правило из-за отсутствия самокритики 

практически не испытывают чувства вины            
и стыда.

СТРАТЕГИИ ЛЖИ:

✔ Работает «Установка на запирательство»;
✔ Неподготовленная:

• Нейтрализация
• Подавление / Отрицание

✔ Поведенческая реакция «Стой»



КРИМИНАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ:
Один из самых криминальных профилей

✔ Подготовленные преступления

✔ Спонтанные преступления в состоянии аффекта, 
алкогольного опьянения;

✔ Кражи со взломами;

✔ Угоны;

✔ Грабежи / Разбои;

✔ Убийства (спонтанные, заказные);

✔ Изнасилования.


