
Создание 
Книги Теней

своими руками



Данный мастер класс посвящен      
созданию блокнотов



❖ Офисная бумага
❖ Клей "Момент кристалл"
❖ Нитки с иголкой
❖ Для обложки:
❖ Плотный картон (у меня 2-миллиметровый)
❖ Бумага для пастели
❖ Клей

Итак, для такого переплета нам 
потребуется:



Офисную бумагу режем на 4 части (мой 
блокнотик формата А7) и состариваем с 
помощью кофе (вместе с бумагой я состарила 
себе еще и ногти =))) ). В процессе разрезания 
бумаги берем получившуюся стопку и измеряем 
ее толщину - готовый блокнотик получится в 2 
раза толще.



Каждый лист бумаги складываем 
пополам



Тонируем края



Складываем вместе по 3 
листочка



Теперь в каждом блоке из 3 листочков 
на сгибе протыкаем иголкой по 6 
дырочек (на фото не очень видно, 
стрелки указывают на 
местоположение каждой пары 
дырочек)



Прошиваем каждый блок из 3 
листочков по отдельности. Для 
надежности прошиваем по 2 раза



Вот что у нас получается



Скрепляем бумагу с помощью 
зажимов и сшиваем листы вместе. 
Для надежности проходимся 
дважды: в прямом и обратном 
направлении



Заливаем "моментом" два раза, 
каждый раз давая высохнуть



Вот что у нас получается



Теперь приступаем к обложке. Вырезаем 
из плотного картона два прямоугольника 
размером 7,2х11 см (прибавляем 5 мм к 
длине блока и вычитаем 2 мм из ширины 
блока) и корешок шириной равной 
нашему переплету + 1 мм и длиной 11 см



Вырезаем из бумаги для пастели 
прямоугольник размером приблизительно 
20х13 см, в центре приклеиваем корешок, 
отступаем от него с обеих сторон по 5 мм + 
ширина картона и приклеиваем 
оставшиеся части обложки, обрезаем 
уголки



Аккуратно загибаем края бумаги 
(если вы хотите сделать записную 
книжку с закладкой, приклеиваем ее 
на этом этапе к внутренней части 
корешка)



Получается вот такая вот 
обложка



Вырезаем из скрап-бумаги два 
прямоугольника формата А6 
(четверть А4), складываем пополам 
и тонируем края



Приклеиваем скрап-бумагу к 
внутренней части обложки с 
обеих сторон



Потом приклеиваем наш переплет, 
проклеивая небольшую полоску 
рядом с корешком, клей наносим на 
офисную бумагу и совмещаем со 
скрап-бумагой, повторяем эту 
процедуру и с другой стороны



⚫ Теперь осталось украсить обложку и наш 
блокнотик будет готов!
Надеюсь я понятно написала, если нет - 
спрашивайте, буду рада помочь! Ну и конечно, 
надеюсь, что этот мастер-класс кому-нибудь 
пригодится.

К этому МК хочу добавить, что если свою Книгу 
Теней вы будете носить со собой, то не стоит делать 
такие объемные украшения. Можно ограничиться 
просто аппликацией, вышивкой или рисунком. 

⚫ Размеры могут быть  разные. Для Книги Теней 
оптимальный вариант А5 

⚫ Удачи и всего самого хорошего!!!!!


