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Цели и задачи дипломной работы:
 

Изучить подход к диетическому питанию больных людей
Составить характеристику БАДов применяемых больными 
людьми во время диет
 Исследовать ассортимент БАД, применяемых в комплексной 
терапии некоторых патологий, 
Провести маркетинговые и социологические работы по спросу 
на данный вид товара
Сделать выводы и продумать рекомендации, позволяющие 
улучшить качество работы фармацевта и аптеки в целом.



Диета

Диета — это правила употребления пищи, по роду ее, качеству, количеству и 

времени; правила на все прочие жизненные потребности, для охранения здоровья, 

охрана, оберег. Её необходимо соблюдать не только при безумном желание 

избавиться от лишнего веса, а постоянно, продлевая таким незатейливым 

способом жизнь, облегчая работу организму. 

© Толковый словарь живого 
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Древнегреческий врач Асклепиад был первым, кто заявил: любую болезнь можно 

излечить с помощью правильно подобранной диеты. 



Диеты, при различных заболеваниях органов и 
систем

 Диета №1, №1а, №1б - язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки 

 Диета №2 - хронический гастрит, острые гастриты, энтериты и колиты, хронические энтероколиты 

 Диета №3 - запоры 

 Диета №4, №4а, №4б, №4в - заболевания кишечника с поносами 

 Диета №5, №5а - заболевания печени и желчных путей 

 Диета № 6 - подагра, мочекаменная болезнь с образованием камней из солей мочевой кислоты 

 Диета №7, №7а, №7б - острый и хронический нефрит (пиелонефрит, гломерулонефрит) 

 Диета №8 - ожирение 

 Диета №9 - сахарный диабет 

 Диета №10 - заболевания сердечно-сосудистой системы с недостаточностью кровообращения 

 Диета №11 - туберкулез 

 Диета №12 - функциональные заболевания нервной системы 

 Диета №13 - острые инфекционные заболевания 

 Диета №14 - почечнокаменная болезнь с отхождением камней, состоящих преимущественно из оксалатов 

 Диета №15 - различные заболевания, не требующие специальных диет



Анализ ассортимента
Проанализировав возможный ассортимент БАД, применяемых при патологиях, взятых на 

изучение в ходе данного исследования выяснено, что в аптеках могут быть представлены:

• 45 различных препаратов 

• в 63 лекарственных формах 

• и с 93 различными дозировками.

В аптеке - базе исследования ассортимент этих же БАД показал наличие:

• 16  различных препаратов 

• в 4 лекарственных формах

• и с 16 различными дозировками

   



Показатели ассортимента
 



Анализ продаж и вклад в товарооборот аптеки

Общий объем реализации аптеки за 2012 год составил 840.000 ₽

           Общий вклад БАДов ЛП в товарооборот 44,35%(481395,30 ₽)



Анализ изменения цен



Результаты анкетирования

Регулярность 
посещения аптеки

Пол Возраст Доход Источники информации

Реклама Знания о БАД Предпочтения Комплексное использование

Цель использования Потребительские качества Производитель



Выводы:
Несмотря на то, что исследуемая группа БАД не занимает 
лидирующих позиций, с каждым годом популярность их 
на фармацевтическом рынке возрастает, 
Работник первого стола должен знать, что посоветовать 
покупателю во время соблюдения той или иной диеты 
или при патологии
Знания ассортимента БАД необходимы для того, чтобы 
быть компетентным специалистом, улучшить качество 
работы фармацевта и аптеки в целом



Спасибо за внимание!


