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Введение 
Заболевания сердечно-

сосудистой системы являются в 
настоящее время основной 
причиной смертности и 
инвалидности наделения 
экономически развитых стран. 

Заболевания сердца и сосудов 
приводят к недостаточности 
кровообращения: система 
кровообращения уже неспособна 
транспортировать кровь в 
количестве, необходимом для 
нормального функционирования 
органов и тканей. 
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Встречаемость забоелвания ССС в 
Казахстане с 2012 по 2014 года
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Влияние 
физических 
упражнений 

на ССС

заметно возрастает 
толерантность к 

физической нагрузке

улучшаются 
функциональное 

состояние и 
сократительная 

функция миокарда;

повышается 
коронарный резерв и 

экономичность 
сердечной 

деятельности; 

улучшается 
коллатеральное 

кровообращение; 

улучшается 
периферическое 
кровообращение 

уменьшаются секреция 
катехоламинов, содержание 

липидов и общего холестерина 
в крови; 



Комплекс упражнений при 
заболеваниях ССС







Значение ЛФК при заболеваниях ССС в острой 
стадии

В остром периоде (палатный или домашний режим) 
лечебная гимнастика выполняется лёжа, затем сидя. 
Постепенно двигательный режим расширяется: 
применяется ходьба. 



Значение ЛФК при заболеваниях ССС в период 
выздоровления

В период выздоровления лечебная физкультура – 
эффективное средство реабилитации (восстановительного 
лечения). Дозированная ходьба – основной вид 
физической активности, способствующий 
восстановлению функции сердца. 



Лечебная физкультура применяется в послеоперационном 
периоде. Людям с заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы необходимо продолжать занятия физкультурой, 
лучше циклическими видами – ходьбой, лыжами – всю 
жизнь. При расширении двигательной активности лечебная 
гимнастика включает дыхательные, развивающие и другие 
упражнения.

Лечебная гимнастика при 
врожденном пороке сердца



В лечении заболеваний ССС а также в 
послеоперационном периоде основную роль играет 
ЛФК. 

При этом разные упражнения, разные средства 
ЛФК иногда являются единственным методом 
лечения сердечно-сосудистых заболеваний. ЛФК в 
комплексе с другими лекарственными препаратами 
лучше помогает выздоровлению пациентам и 
улучшению состоянии здоровья. 

Заключение 
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