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Вопросы:

1.Определение «пол» и «гендер» в 
социокультурных исследованиях

2.Взаимодействие парных понятий 
«мужское» и «женское», 
«мужественность» и «женственность», 
«фемининность» и «маскулинность»

3.Трансформация гендерных ролей в 
современной семье: причины и 
следствия



Естественно-научное 
определение пола

В.Д. Шале
• Пол есть  
совокупность 
генетических и 
морфофизиологич
еских 
особенностей, 
обеспечивающих 
половое 
размножение 
организма. 



Н.Ф. Ремерс,  «Популярный 
биологический словарь» 

Пол – это: 
1) функционально 
дополняющие друг друга 
признаки и свойства, 
необходимые для успешности 
размножения, лишь при 
сложении обеспечивающие 
его;
 2) организмы одного вида, 
обычно составляющие две 
группы (мужской и женский 
пол) с разнокачественными 
совокупностями генетических, 
морфофизиологических, 
поведенческих признаков. 



Определение биологического 
пола

Е.П. Ильин
• Биологический пол - 
•  1) совокупность 
контрастирующих 
генеративных признаков 
особей одного вида,

•  2) 
морфофункциональная 
характеристика 
организма, 
обобщающая все 
специфически 
репродуктивные его 
особенности. 



Уровни биологического пола
по Е.П. Ильину

• - генетический пол – это комбинация, набор генов, 
который ведет к дальнейшему развитию мужских, 
женских и интерсексуальных признаков;

• - гонадный пол – формирование половых желез и 
гормонов, оказывающих глубокое влияние на 
половое развитие; 

• - морфологический пол – анатомические 
структуры, с которыми человек рождается; 

• - церебральный пол – один из наиболее спорных 
вопросов в настоящее время – характеризуется 
гормональным влиянием половых желез на 
головной мозг до и после рождения и влияющее 
некоторым образом на «мужское» и «женское» типы 
поведения. 



Определение пола, данное 
Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ)

• Пол подразумевает биологические 
свойства, на основании которых 
человеческие существа 
определяются как мужчины и 
женщины. 



Различие понятий «пол» и 
«гендер»

в работах Р. Столлера  и М. Мид

Роберт  Столлер, 
• психоаналитик, США: пол – 

социокультурное явление. 
Понятия sex как 
биологический пол и gender 
как пол социальный.

• М.Мид, Г.Рабин -   
феминистки  обнаружили 
значительную разницу в 
понимании мужских и 
женских ролей, позиций, черт 
характера в понимании того, 
что есть мужчина и женщина 
в том или ином обществе. 



Определение гендера Всемирной 
организацией здравоохранения 

(ВОЗ)

• Гендер (английское gender, от лат. gens – 
род) подразумевает социально 
детерминированные роли, идентичности 
и ответственности мужчин и женщин, 
зависящие не от биологических половых 
различий, а от социальной организации 
общества.



Д. Лорбер об этапах  становления 
гендера

1 - пол (sex) как биологическая 
категория – сочетание генов, 
анатомических признаков и набора 
гормонов;

2  - пол (sex) как социальная категория – 
предназначение человека от 
рождения, основанное на 
анатомических признаках;

3 - половая (sex - gender) идентичность – 
осознание себя как представителя 
данного пола, ощущение своего 
женского или мужского тела, 
осознание своей принадлежности к 
полу в социальном контексте;

4 - пол (gender) как процесс – обучение, 
принятие роли, овладение 
поведением, соответствующим 
определенному гендерному статусу;

5 - пол (gender) как статус и структура 
– оформление гендерного статуса 
индивида как части общественной 
структуры, предписанных отношений 
между полами. 



Фемининность = женское + 
женственность

• Фемининность – это интегративная категория для 
выражения сочетания женского и женственности в 
рамках (границах) бытия единого индивида. 

• Женское в данном случае рассматривается как 
совокупность морфологических, т.е. анатомических, 
физиологических, генитальных признаков женского 
пола. Иными словами, женское фиксирует 
естественную природу, биологическую структуру 
человека (биологический срез в структуре 
личности), подпадающую под определение женского 
пола. 

• Женственность – это гендер, т.е. социальный пол, 
одна из социальных ролей, выполняемая 
индивидом в обществе. 



Маскулинность = мужское + 
мужественность

• Маскулинность – это интегративная 
категория для выражения сочетания 
мужского и мужественности в рамках 
(границах) бытия единого индивида. 

• Мужское представляет собой совокупность 
морфологических, т.е. анатомических, 
физиологических, генитальных признаков 
мужского пола, а  мужественность – это 
одна из социальных ролей, выполняемая 
индивидом в обществе.



Кто  перед Вами – мужчина или 
женщина?



Кто  перед Вами – мужчина или 
женщина?



Процесс изменений, связанный со 
сменой пола



Кто  перед Вами – мужчина или 
женщина?



Кто  перед Вами – мужчина или 
женщина?



Кто  перед Вами – мужчина или 
женщина?



Близнецы – мужчина и 
женщина



Гендерная идентичность
• Гендерная идентичность - базовая 
структура социальной идентичности, 
которая  характеризует человека с точки 
зрения принадлежности его к мужской или 
женской группе. При этом важным является 
то, как сам себя человек определяет. 

• Понятия «быть женщиной» и «быть 
мужчиной» в обществе имеют разный 
смысл  - в зависимости от принадлежности 
к тем или иным религиозным, этническим, 
расовым группам, социальным слоям, 
поколениям. 



Гендерные отношения

• Гендерные отношения - это различные 
формы взаимосвязи людей как 
представителей определенного пола, 
возникающие в процессе их совместной 
жизнедеятельности. 



Изменения в гендерных ролях 
современной женщины

• Вызваны следующими процессами: 
• -приоритет ценности самореализации, 
индивидуальной успешности, 
социальной престижности;

• -традиционные установки на семью и 
детей как главные ориентиры жизни 
женщины постепенно, но устойчиво 
отходят на второй план;

• -появление новых характеристик 
брачного портрета женщины, таких как 
наличие у нее серьёзного и 
разнообразного сексуального опыта.

 



Изменения в гендерных ролях 
современного мужчины

• Вызваны следующими процессами: 
• -утратой современным мужчиной 
традиционной монополии на 
брачном рынке, в частности 
социального приоритета на выбор 
партнера;

• -растущей инфантильностью 
(отставанием в развитии )  молодых 
и не очень молодых мужчин, 
снижением  их самостоятельности в 
образе жизни, 
самообеспечиваемости, 
самоответст-венности и 
инициативности  в поведении.



Тенденции ослабления 
официальных брачно-семейных 

связей
• -стабильное снижение числа заключаемых браков; 
• -повсеместно растущий в последние годы средний 
возраст вступления в первый брак; 

• -возросшие темпы роста внебрачной рождаемости; 
• -высокий уровень разводов: сейчас распадается 
примерно каждая вторая брачная пара; 

• -усиливающаяся популярность 
незарегистрированных «свободных» браков, 
характерная не только для молодежи, но и людей 
старших возрастов.

      



Вопросы к лекции: 

1.Сравните понятия «пол» и «гендер». В чем их сходство и 
отличие?

2.Какое определение пола и гендера было дано Всемирной 
организацией здравохранения?

3.Перечислите разновидности пола и гендера.
4.Что такое  гендерная идентичность?
5.Дайте понятие мужского и женского с рамках гендерного 

подхода.
6.Что такое женственность и мужественность?
7.В чем заключается интегративность понятий фемининность и 

маскулинность?
8.Как вы понимаете понятие «гендерные отношения»?
9.Какие изменения произошли в гендерных ролях современных 

мужчин и женщин?
10.Как изменились отношения между полами в семейно-брачной 

сфере?



Задания для самоконтроля:

     Как вы понимаете 
гендерные 
стереотипы 
«мужчина – глава 
семьи, добытчик, а 
женщина – 
хранительница 
семейного очага»? 
Заполните  таблицу, 
приведя доводы «за» 
и «против» по 
данному стереотипу.

Женщины Мужчины

польза польза

вред вред



Практическое задание
• Автор книги «Пол и характер» Отто Вейнингер проводил такой 

эксперимент: он предлагал своим знакомым  мужчинам  выбрать 
из огромного количества фотографий женщин один снимок, 
наиболее им понравившийся,  и не показывать ему. Учёный  без 
затруднений показывал именно ту фотографию, которую выбрал 
тот или иной его знакомый. Он не обладал магическими 
способностями, но знал закон полового взаимодействия: тот, кто 
обладает ярко выраженной мужественностью, всегда выбирал 
фото с ярко выраженной женственностью. 

• Составьте три  идеальные пары, используя фото из журналов:
• 1.Мужественная женщина – женственный мужчина
• 2.Женственная женщина – мужественный мужчина
• 3.Смешанный тип (андрогинный – 50% женственности, 50%

мужествености) женщины и смешанный тип мужчины. Обоснуйте 
свой выбор и опишите свойства каждой из представленных 
личностей. Сделайте прогноз, какая будет семья, если 
соединятся идеальные  пары. 



Темы рефератов и эссе:

1.Гендерные стереотипы и их влияние на 
семейные отношения.

2.Пол и гендер в культурах Запада и Востока.
3. «Пир» Платона и  представление о поле в 
античную эпоху.

4.Женский пол: в чем его сила и слабость.
5.Гендерные роли в семье и обществе.
6.Перспективы отношений полов в будущем.
7.Эмансипация  женщин: перспективы и 
следствия
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