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Определение
⚫ Холтеровское мониторирование-методика 

непрерывной записи электрокардиограммы 
(ЭКГ) на твердотельный носитель в 
нескольких отведениях ЭКГ, в условиях 
свободной активности пациента, с 
последующей дешифровкой в режиме off 
line на специальных дешифраторах

⚫ Синонимы:амбулаторное ЭКГ 
мониторирование, динамическая 
электрокардиография, суточное 
мониторирование ЭКГ

NATIONAL RUSSIAN GUIDELINES ON APPLICATION OF THE METHODS OF HOLTER MONITORING IN CLINICAL PRACTICE, Russ J Cardiol 2014, 
2 (106): 6-71



История вопроса
Норман Джеффри Холтер (Norman Jefferis 
Holter),
1914-1983 гг. — американский инженер, 
изобретатель, физик, химик.

1937, 1938 г.-после окончания Кэрролльского 
колледжа получил степень магистра физики в 
Калифорнийском университете и степень магистра 
химии (Университет Южной Калифорнии)
1947 г – формулировка идеи о непрерывной 
регистрации ЭКГ на фоне активного движения 
пациента; открытие фонда  Holter Research 
Foundation
1947 г.- опытный образец весом 40 кг
1952 г.-опытный образец весом 1 кг 
1961 г.-журнал Science,США «Новый метод 
исследования сердца. Практическое использование 
длительной электрокардиографии у пациентов в 
активном периоде» 
1962 г.-первые клинические испытания

НОРМАН ХОЛТЕР И ЕГО МЕТОД ДИСТАНЦИОННОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА. ИСТОРИЯ ВОПРОСА 
Рассадина А.А., Тараканов С.А., Кузнецов В.И. Бюллетень сибирской медицины, 2013, том 12, № 3, с. 162–166



Методика и оборудование
⚫ Установка электродов
⚫ Проведение функциональной пробы при 

холтеровском мониторировании ЭКГ 
(контроль сигнала)

⚫ Дневник пациента при холтеровском 
мониторировании ЭКГ



Виды регистраторов:
•Мониторы с постоянной записью
•Мониторы с прерывистой записью и другие виды мониторирования

По количеству каналов: 2-, 3- и 12-канальные
По совместимости: регистраторы ЭКГ, комбинированные 
регистраторы ЭКГ и АД
По количеству опций: от минимально необходимой до 
«развернутой профессиональной» комплектации (вариабильность 
сердечного ритма, дисперсия QT, index apnea, турбулентность)

Методика и оборудование





Показания
      Основным показанием для выполнения холтеровского исследования 

является выявление нарушений  ритма  сердца  с  их  
классификацией.  Проведение  этого  исследования  имеет 
существенное значение для:

⚫ электрокардиографической  верификации  клинических  симптомов  
нарушений  ритма сердца; 

⚫ выявления  бессимптомных  нарушений  ритма  в  клинических  ситуациях,  
при  которых наблюдаются  аритмии,  например,  перенесенный  инфаркт  
миокарда.

⚫ стенокардия, кардиомиопатия, врожденное или приобретенное удлинение 
интервала QT ;

⚫ выявления прогностические опасных аритмий, угрожающих внезапной 
смертью;

⚫ оценки эффективности антиаритмического лечения.



Анализ данных СХМ-ЭКГ

Аксельрод А.С. «Заключение по результатам холтеровского мониторирования: лаконично или 
детально?» 2009 год



Заключение
  При формировании заключения мы придерживаемся 

нескольких общих принципов: 
⚫  заключение по Холтеровскому мониторированию 

должно быть клинико-электрокардиографическим
⚫ оно должно включать описание выявленных 

нарушений в терминах, принятых в клинической 
практике, 

⚫ в заключении должны быть комментарии 
специалиста, формирующего заключение, 

⚫ все клинически значимые нарушения должны быть 
проиллюстрированы для врача, получающего 
заключение

В.М.Тихоненко. Формирование клинического заключения по данным 
Холтеровского мониторирования - СПб.:2000.



Обязательные блоки заключения по 
холтеровскому мониторированию:
⚫ Общая часть 
⚫ Динамика ЧСС
⚫ Выявленные нарушения ритма и 

проводимости
⚫ Изменения конечной части желудочкового 

комплекса (ST-T)
⚫ Динамика АД (при комбинированном 

мониторировании ЭКГ и АД)
⚫ Взаимосвязь этих характеристик между 

собой
⚫ Связь выявленных изменений с 

симптоматикой больного.

В.М.Тихоненко. Формирование клинического заключения по данным Холтеровского 
мониторирования - СПб.:2000. 



В.М.Тихоненко. Формирование клинического заключения по данным Холтеровского мониторирования - СПб.:2000.



В.М.Тихоненко. Формирование клинического заключения по данным Холтеровского мониторирования - СПб.:2000.



Пример 1

https://www.incart.ru/production/conclusions/



Пример 2

https://www.incart.ru/production/conclusions/


