
Лекция № 1. Введение в психологию.
1. Психология как наука 

2. Этапы развития психологии. 

3. Определение психологии. Предмет психологии, ее задача

4. Методы психологии 

Литература:

1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 2006. - 583 c.  

ISBN 5-272-00062-5

2. Столяренко Л.Д. Основы психологии. – Ростов н/Д: Феникс, 2003 – 672 с. ISBN 

5-222-03188-8

3. Общая психология. Курс лекций для первой ступени пед. образования /сост. Рогов Е.

И. –М.:  Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2002 – 448 с. ISBN 5-691-00143-4



Амур и Психея















Основные этапы развития 
психологической науки

Вторая половина ХХ века

ХХ в. Наблюдение за тем, что 
можно непосредственно 

увидеть: поведение, поступки, 
реакции 

XVII в. Способность 
чувствовать и думать – 
сознание. Осн.метод - 

самонаблюдение

 Более двух тысяч лет назад
Наличием души пытались 

объяснить все непонятное в 
человеке

Психология наука о 
психике и психических 

явлениях

Психология как наука о 
поведении

Психология как наука о 
сознании

Психология – как наука 
о душе

4 этап

3 этап

2 этап

1 этап



Основные различия житейских и научных 
психологических знаний

ЖИТЕЙСКИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЗНАНИЯ

НАУЧНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЗНАНИЯ

ЗНАНИЯ КОНКРЕТНЫ

ИНТУИТИВНЫЙ 
ХАРАКТЕР ЗНАНИЙ

ПЕРЕДАЧА ЗНАНИЙ 
ЗАТРУДНЕНА

ИСТОЧНИК ЗНАНИЙ - 
НАБЛЮДЕНИЕ

ЗНАНИЯ 
ОГРАНИЧЕНЫ

ЗНАНИЯ РАЦИОНАЛЬНЫ 
И ОСОЗНАННЫ

ЗНАНИЯ ПОСТОЯННО 
РАСШИРЯЮТСЯ

ИСТОЧНИК ЗНАНИЙ - 
ЭКСПЕРИМЕНТ

ЗНАНИЯ 
НАКАПЛИВАЮТСЯ И 

ПЕРЕДАЮТСЯ

ЗНАНИЯ ОБОБЩЕНЫ



ОТРАСЛИ ПСИХОЛОГИИ

Социальная
Педагогическая

Возрастная
Детская 

Инженерная 
Психология труда

Авиационная, космическая
Медицинская 
Клиническая 

Патопсихология 
Психофизиология

Дифференциальная
Юридическая

Военная
Психология рекламы
 Психология религии 

Психология журналистики… 



Психология – наука о психике и психических 
явлениях

Предмет психологии – психика и психические 
явления как одного человека,  так и  наблюдаемые в 
группах и коллективах

Задача психологии  - исследование психических 
явлений



Структура психических явлений
Психические 

процессы
Психические 

состояния
Психические свойства 

(личности)

Познавательные
Ощущения, восприятие, 
представление, память, 

воображение, мышление, 
речь, внимание

Эмоциональные 
возбуждение, радость, 

негодование, злость и др.

Волевые 
принятие решений, 

преодоление трудностей, 
борьба мотивов, 

управление своим 
поведением и др.

Подъем, угнетенность, 
страх, бодрость, уныние 

и др.

Направленность, 
темперамент, 

способности, характер



Основные методы психологических исследований

субъективные

моделирование

объективные

НАБЛЮДЕНИЕ 
САМОНАБЛЮДЕНИЕ 

ВНЕШНЕЕ
СВОБОДНОЕ

СТАНДАРТНОЕ
ВКЛЮЧЕННОЕ

ОПРОС
УСТНЫЙ

ПИСЬМЕННЫЙ
СВОБОДНЫЙ

СТАНДАРТНЫЙ 

ТЕСТ
ТЕСТ-ОПРОС

ТЕСТ-ЗАДАНИЕ 

ЭКСПЕРИМЕНТ
ЕСТЕСТВЕННЫЙ

ЛАБОРАТОРНЫЙ
 

ТЕСТЫ
ОБЪЕКТИВНЫЕ
ПРОЕКТИВНЫЕ

 

ТЕХНИЧЕСКОЕ
МАТЕМАТИЧЕСКОЕ
КИБЕРНЕТИЧЕСКОЕ

ЛОГИЧЕСКОЕ 


