
Адам жүйке жүйесіне шылымның 
əсері



Темекі шегу - уытқорлықтың бір түріне 

жатады. Темекі тартатын адамдардың денесіне 
оның түтіні уытты əсер етеді. Ол организмді 
уақытша сергітетін əсер етіп, артынан жүйке 
жүйесін тоздырады, адамның жұмысқа 
қабілетін төмендетеді.



 Темекі шегетін 
адамдардың жүйке жүйесі 
нашарлайды, оларда 
ашушаңдық, тез 
əсершеңдік пайда болады. 

Темекі тəнді зақымдайды, 
ақыл-ойды күйзелтеді.

Шылымға тəуелділіктің 
созылмалы стадиясында:
Соматикалық  ауулар 
пайда болады.неврозға 
ұқсас жеңіл симптоматика 
пайда болады.



Жүйке жүйесі Никотин бастапқыда ми 
қан тамырларын кеңейтеді. Ақыл 
ойдың жалған жақсару сезімін 
тудырады. Кейіннен олардың бірден 
тарылтады. Ми жасушаларын 
уландырады (есте сақтау, көру, ақыл 
ойдың жұмыс істеу қабілеті 
нашарлайды, ұйқысыздық жəне бас 
ауруы пайда болады). Шылым шегетін 
оқушыларда сабақты меңгеруді 
нашарлатады. Тітіркенгіш, 
шашыранды, жалқау, дөрекі жəне 
тəртіпсіз қылдырады. Жүйке жүйесінің 
аурулары дамиды — невралгиялар, 
невриттер, жүйке өрімдері мен 
түйіндерінің ауруы.


