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IIEAb PABOTBI: Pa3zpaboTaTh H 3KCIIEPHMEHTAABHO
obocHOBaTH MEeTOAHKY CIIOPTHBHOH IIOATOTOBKH
IOHBIX NPBITYHHH B BBICOTY Ha 3Tale Ha4YaAbHOH

CIIEIIHAAH3aIllHH. & o ““-f*.

D
OB'BEKT I/ICCAE,Z[OBAHI/ISI
npmrynnn B BBICOTY Ha 3

ouecc no.zf\ro'ronxn
e HaYaABHOH

q‘anBHon IO
ILHAAH3HDPY

A€T B IIOAYTOAHYHOM IIHKA€ IIOBBICHT
3¢ PeKTHBHOCTS TPEHHPOBOYHOI'O IIpoilecca H
OyaeT cmocoO6CTBOBATH YAYYLIEHHIO CIIOPTHBHOIO
pe3yAbTaTa
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Xoa 3KCIIepHMEHTaA

H3MeHeHHEe IoKa3aTeAeH Pa3AHYHBIX CTOPOH IIOATOTOBACHHOCTH Y
Y4YaCTHHIL KOHTpOABHOi;I rpyIimnsl 3a II€pHOA IKCIIEPHMEHTA

IIPBIKOK B JAHHY C BeInpeIrHBaHHE
Ber 30mM (o
MecTa BBepX C 3-X

Ne n/m P.H. ABHIKEHHIO) OeroBnIX LIAroB

nAao (KA. | IIp. | 1.40. | KA. | IIp. | H.4. | KA. | IIp.

1 |Kpsim. H. 1,96 | 2,05 | 0,09 | 5,10 | 5,02 | 0,08 55 60 5
2 |Casoc. K. 2,10 | 2,13 | 0,03 | 4,88 | 4,90 | 0,02 | 61 65 4
3 |Puaar. K. 2,03 | 2,08 | 0,05 | 5,05 | 4,95 | 0,10 | 60 61 1
4 |Cryn.II. 2,07 | 2,10 | 0,03 | 5,07 | 4,98 | 0,09 59 62 3
5 |daunen. K. 2,18 | 2,24 | 0,06 | 4,87 | 4,80 | 0,07 | 65 70 5
6 |dermraxk. A. 1,87 | 1,95 | 0,08 | 5,15 | 5,05 | 0,10 | SO 57 7
7 |Oeim. H. 1,80 | 2,01 | 0,21 | 5,19 | 5,07 | 0,12 | 47 55 8
8 |[Baac. H. 2,08 | 2,16 | 0,08 | 4,89 | 4,91 | 0,02 59 63 4
9 |Caaom. I. 1,90 | 1,97 | 0,07 | 5,17 | 5,09 | 0,08 53 57 4
10 [Copb6ar. M. 2,09 | 2,16 | 0,07 | 5,00 | 4,90 | 0,10 | 60 64 4




H3MeHeHHe IToKa3aTeAeH
CIIOPTHBHOTIO pe3yAbTaTa y YYaCTHHIL
IIeAAroru4eCcKoro KCIIepHMEHTA

IIpbIKOK B BBICOTY IIpbIKOK B BBICOTY
¢ pa30era ¢ pa30era
Ne n/n ®.1. e @M.
n/n
Hcx. | Koneu. | Ilpup. Hcx. | Koneu. | Ilpup.

KonTposbHas rpynmna JKCIePUMEHTAIbHAs IPyNIa
1 Kpbin. H. 125 135 10 1 3em. L. 140 150 10
2 Cagoc. K. 140 145 5 2 [Kamr. T. 130 140 10
3 @uisr. K. 135 140 5 3 |Cnupun. JI. 140 160 20
4 Cryn. I1. 135 140 5 4 [I'ap6. I.. 125 140 15
5 /lanen. K. 150 155 5 S |Bun. H. 120 130 10
6 /b1, A. 120 130 10 6 |JIuk. JI. 130 140 10
7 e, H. 115 130 15 7 (Hesc. M. 130 140 10
8 Baac. H. 140 145 5 8 [Koct. O. 120 130 10
9 Canom. J. 120 135 15 9 (Top. B. 130 145 15
10 |Top0. M. 140 145 5 10 (Kucea. H. 135 145 10




y
BriBOoObI /
Npwn pa3paboTke TPEHUPOBOYHOWN NPOrpaMmbl /

uenecoobpa3HoO ncnosib3oBaHne 6,104HOrO0 BapmaHTa
NOCTPOEHUS MONYroAUYHOro UMKIa NoAroToBKU K
COpeBHOBATE/IbHOMY Ce30HY. DTOT BapuaHT NOCTPOEHUS
TPEHUPOBOYHOIO rnpouecca rno3BoJISeET aNropuTMmM3NpoBaTb
Npouecc CTAaHOB/IEHUS U COBEPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKOro
MacTepCTBa, a TaK Xe MHTEeHCMPOBATb MPOLLECC NOBbIWLEHUS
YPOBHS crieunanbHOW PU3NYECKOMN NoaroTOBAEHHOCTU

ConocTaBneHne BeIMUYnHblI NPUPOCTa B pacCMaTpmBaeMbIX
nokasaTensax pa3/IMyYHblIX CTOPOH NOArOTOB/IEHHOCTU U
CMOPTUBHbIX pe3y/bTaTOB BbIABU/I0, YTO B
SKCrMepuMeHTasIbHOW rpynne BeanymnHa npupocrta bbina
CTaTUCTUYECKUN AOCTOBEPHO Bbille, YEM B KOHTPOJIbHOW.
CrnopTMBHbIN pe3ynbTaT B SKCNepuUMeHTabHOW rpynne
yBennuunics Ha 3,6%, yeM B KOHTPOJ/IbHOWN. U3 3TOro
cfiegyeT, UTo MeToamMKa NoAroToBKU, MpUMeHsieMas B
SKCMepuMeHTasibHOM rpynne, MMeeT NpenMyLLecTBo Haa
MeTOAMKOMN NOAroTOBKWU, NMPUMEHSAEMON B KOHTPOJIbHOMW.






