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• ЦЕЛЬ  РАБОТЫ: Разработать и экспериментально 
обосновать методику спортивной подготовки 
юных прыгуний в высоту на этапе начальной 
специализации.

• ОБЪЕКТ  ИССЛЕДОВАНИЯ: Процесс подготовки 
прыгуний  в высоту на этапе начальной 
спортивной специализации.

• ПЕРДМЕТ  ИССЛЕДОВАНИЯ: Средства и методы 
спортивной подготовки легкоатлеток 12-15 лет, 
специализирующихся в прыжках в высоту

• ГИПОТЕЗА: Предполагается, что разработанная 
методика подготовки прыгуний в высоту 12-15 
лет в полугодичном цикле повысит 
эффективность тренировочного процесса и 
будет способствовать улучшению спортивного 
результата



Задачи исследования•
1. Изучить особенности спортивной 

подготовки прыгуний в высоту и 
выявить наиболее эффективные 

способы и тренировочные средства.
2. Разработать методику спортивной 

подготовки прыгуний в высоту на 
этапе начальной специализации.
3. Экспериментально обосновать 
эффективность разработанной 

методики в полугодичном цикле 
подготовки



Для решения поставленных в 
работе задач использовались 

педагогические методы  
исследования



Ход эксперимента
Изменение показателей различных сторон подготовленности у 

участниц контрольной группы за период эксперимента

№ п/п Ф.И.

Прыжок в длину с 
места Бег 30м (по 

движению)

Выпрыгивание 
вверх с 3-х 

беговых шагов
И.Д. К.Д. Пр. И.Д. К.Д. Пр. И.Д. К.Д. Пр.

1 Крыш. Н. 1,96 2,05 0,09 5,10 5,02 0,08 55 60 5

2 Савос. К. 2,10 2,13 0,03 4,88 4,90 0,02 61 65 4

3 Филяг.  К. 2,03 2,08 0,05 5,05 4,95 0,10 60 61 1

4 Ступ. П. 2,07 2,10 0,03 5,07 4,98 0,09 59 62 3

5 Данен.  К. 2,18 2,24 0,06 4,87 4,80 0,07 65 70 5

6 Дышак. А. 1,87 1,95 0,08 5,15 5,05 0,10 50 57 7

7 Цып.  Н. 1,80 2,01 0,21 5,19 5,07 0,12 47 55 8

8 Влас.  Н. 2,08 2,16 0,08 4,89 4,91 0,02 59 63 4

9 Салом.  Э. 1,90 1,97 0,07 5,17 5,09 0,08 53 57 4

10 Горбат. М. 2,09 2,16 0,07 5,00 4,90 0,10 60 64 4



№ п/п Ф.И.

Прыжок в высоту
с разбега

№
п/п

Ф.И.

Прыжок в высоту
с разбега

Исх. Конеч. Прир. Исх. Конеч. Прир.
Контрольная группа Экспериментальная группа

1 Крыш.  Н. 125 135 10 1 Зем. Д. 140 150 10
2 Савос. К. 140 145 5 2 Кашт.  Т. 130 140 10
3 Филяг. К. 135 140 5 3 Спирид. Л. 140 160 20
4 Ступ. П. 135 140 5 4 Гарб. Г. 125 140 15
5 Данен.  К. 150 155 5 5 Вин.  И. 120 130 10
6 Дыш. А. 120 130 10 6 Лик. Л. 130 140 10
7 Цып. Н. 115 130 15 7 Невс. М. 130 140 10
8 Влас. Н. 140 145 5 8 Кост.  О. 120 130 10
9 Салом. Э. 120 135 15 9 Гор. В. 130 145 15
10 Горб. М. 140 145 5 10 Кисел. Н. 135 145 10

Изменение показателей 
спортивного результата у участниц 

педагогического эксперимента



Выводы
• . При разработке тренировочной программы 

целесообразно использование блочного варианта 
построения полугодичного цикла подготовки к 
соревновательному сезону. Этот вариант построения 
тренировочного процесса позволяет алгоритмизировать 
процесс становления и совершенствования технического 
мастерства, а так же интенсировать процесс повышения 
уровня специальной физической подготовленности

• Сопоставление величины прироста в рассматриваемых 
показателях различных сторон подготовленности и 
спортивных результатов выявило, что в 
экспериментальной группе величина прироста была 
статистически достоверно выше, чем в контрольной. 
Спортивный результат в экспериментальной группе 
увеличился на 3,6%, чем в контрольной. Из этого 
следует, что методика подготовки, применяемая в 
экспериментальной группе, имеет преимущество над 
методикой подготовки, применяемой в контрольной.



Спасибо за 
внимание!


