
«ЭФФЕКТИВНАЯ 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ» 





СТРАХ ПУБЛИЧНОГО ВЫСТУПЛЕНИЯ 
= СТРАХ ПУБЛИЧНОГО УНИЖЕНИЯ.



СТАТИСТИКА ГОВОРИТ, ЧТО СТРАХ 
ПЕРЕД ПУБЛИЧНЫМ ВЫСТУПЛЕНИЕМ 

СТОИТ 
НА 2-ОМ МЕСТЕ ПОСЛЕ СТРАХА СМЕРТИ.



•ДОКАЗАТЬ
•УБЕДИТЬ
•ПОХВАСТАТЬСЯ
•ОПРАВДАТЬСЯ
•РАЗОЗЛИТЬ
•ПРИКАЗАТЬ
•ДРАЗНИТЬ



1. ИЗБЕГАЙТЕ СЛОВ-ПАРАЗИТОВ
2. СЛЕДИТЕ ЗА ГРОМКОСТЬЮ 
И ТЕМПОМ РЕЧИ
3. ИНТОНАЦИЯ
4. СМОТРИТЕ НА АУДИТОРИЮ
5. ПРАКТИКУЙТЕСЬ!



РАЗМИНКА ДЛЯ БЕЗУПРЕЧНОЙ 
ДИКЦИИ И АРТИКУЛЯЦИИ



8

ЦЕЛЬ



9

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ



СВЕРХЗАДАЧА –  

ЧТО Я ХОЧУ, ЧТОБЫ НАЧАЛА 
ДЕЛАТЬ АУДИТОРИЯ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ МОЕГО 
ВЫСТУПЛЕНИЯ



ОБОЗНАЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ, 
ВСКРЫТИЕ БОЛИ 

•ШОКИРУЮЩАЯ СТАТИСТИКА
•ПОСЛЕДНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
•МНЕНИЕ ЭКСПЕРТОВ
•НАШУМЕВШИЕ СТАТЬИ
•ЛИЧНАЯ ИСТОРИЯ
•ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ



ПРЕДСТАВЬТЕ… 



ИДЕАЛЬНАЯ КАРТИНА МИРА 



НЕ СТОИТ ПРЕДСТАВЛЯТЬ, 
МЫ УЖЕ СОЗДАЛИ. 



Юлия Полтарак

С отличием окончила кафедру режиссуры и актерского 
мастерства Тюменского государственного Института 
Искусств и Культуры Квалификация «Режиссер театра-
студии. Преподаватель»

Победитель конкурса театрального фестиваля 
"Самоцветы Урала" в номинации "Лучшая женская 
роль"

Мои студенты становились многократными 
лауреатами во всероссийских, областных и городских 
конкурсах

Являюсь членом жюри городского конкурса 
театрального искусства "Свет рампы"



@yuliapoltarak


