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Проблемные точки:

1. Предмет психологии: душа, 
сознание, бессознательное, 
поведение, познание. Что ещё?

2. Функции психики и ее 
местоположение.

3. Отрасли психологических наук.

4. Значение психологии.



1. Предмет психологии

Исторически развитие психологии как 
самостоятельной науки было связано 
с поиском своего предмета 
исследования, которым в разное 
время являлись абстрактно 
выраженные стороны психологии 
человека: сознание и его проявления, 
поведение, бессознательная психика, 
целостные психические структуры, 
личность, деятельность и т.д.



Особое место психологии как 
науки обусловлено: 
• возникновение на стыке гуманитарных 

(философии) и естественных (биологии) 
наук; 

• наука о самом сложном, что пока известно 
человечеству, о психике (свойство 
высокоорганизованной материи);

• сливаются объект и субъект познания;
• уникальность практических результатов.  



2. Основные 
функции психики

Отражение 
воздействий 
окружающей 

действительности 
и себя

Регуляция 
поведения и 

деятельности



У кого есть психика
и где она находится?
• Есть ли психика у животных?
• Есть ли психика у душевнобольных людей?
• Есть ли психика у новорожденных?
• Если да, то когда она появляется?
• Идея «панпсихизма» – психикой наделена вся 

природа( живая и неживая)
• Идея «Биопсихизма» - психикой наделена вся живая 

природа, даже растения.
• Концепция "нейропсихизма» – психика у всех, кто 

обладает нервной системой.
• Концепция «Антропо-психизма» - психика только у 

человека, а остальные – живые механизмы



Определение психики

Психика – это свойство только живой 
(высокоорганизованной) 
материи, и лишь той, которая 
обладает специфическими 
органами, обусловливающими 
возможность существования 
психики.



Объективный критерий психики:

• способность к поисковому поведению, 
• способность к "гибкому" (в отличие от жестко 

запрограммированного) приспособлению к 
среде, т. е. к индивидуальному обучению, 

• способность к "проигрыванию" действия во 
внутреннем плане, 



Современная психология – сложная, 
весьма разветвленная система наук. В 
ней выделяется много отраслей, 
представляющих собой относительно 
самостоятельно развивающиеся 
направления научных исследований.

3. Отрасли психологии



Классификация психологических наук

• В зависимости от характера 
деятельности различают психологию труда 
и инженерную психологию, организационную 
психологию, педагогическую, медицинскую, 
военную психологию, психологию спорта, 
торговли, искусства, педагогическую 
психологию и др.

• По развитию психики: зоопсихологию, 
дифференциальную, специальную, психологию 
профессионального развития и т. п.



• В зависимости от характера 
общественно-психологических 
явлений: социальную психологию, 
психологию личности, юридическую 
психологию и др.

• По степени фундаментальности: 
психофизиологию, психофизику, 
теоретическую психологию, 
нейропсихологию и др.



4. Практическое значение психологии 
рассмотрим на примере четырех научных 
дисциплин

• Психология развития – изучает 
закономерности перехода от одного 
периода развития к другому и 
особенности, сопровождающие эти 
процессы, а также деструктивные 
тенденции психического развития. К ним 
относятся такие деструкции, как кризисы 
и деформации личности.



• Организационная психология (или 
психология менеджмента) изучает 
закономерности и особенности работы 
человека в учреждениях, организациях и 
на предприятиях. Практическая 
направленность: управление персоналом, 
определение профпригодности, анализ 
текучести кадров, психологическая 
экспертиза, стимулирование 
инновационного развития, мотивация 
труда, профессиональный рост.



•Социальная психология изучает 
закономерности возникновения, 
функционирования, изменения и 
развития общественно-
психологических явлений.



Когнитивная психология

• предметом являются психические процессы, 
в том числе процессы мышления, 
восприятия, запоминания и учения. Эта 
отрасль психологии напрямую связана 
с другими дисциплинами, включая 
неврологию, философию и лингвистику.



Значение психологии

Психология имеет важное значение для 
организации и успешного 
функционирования всей нашей жизни: 
общественно-политической, 
профессиональной, а также психологически 
компетентностного взаимодействия с 
другими, преодоления психологической 
напряженности: тревоги, страхов, стрессов, 
т.е. обеспечение эмоционального 
благополучия и психического здоровья.



Спасибо за внимание!


