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Энциклопедия леса

Травянистые 
растения 



Шуми, шуми, зеленый лес! 
Знаком мне шум твой величавый, 

И твой покой, и блеск небес 
Над головой твоей кудрявой. 
Я с детства понимать привык 

Твое молчание немое 
И твой таинственный язык 
Как что-то близкое, родное. 
Как я любил, когда порой, 
Краса угрюмая природы, 

Ты спорил с сильною грозой 
В минуты страшной непогоды, 
Когда больших твоих дубов 
Вершины темные качались 
И сотни разных голосов 

В твоей глуши перекликались...
                                                             Иван Никитин



Знаете ли вы травы леса? 
Белая стрелка поможет вам 
познакомиться с их наиболее 
распространенными видами. 
Нажав на изображение травы 
вы сможете вернуться назад.

На каждой травинке висит по росинке,
На каждой росинке по капле зари -
Цветные горят на траве фонари.
В лугах фонари зажигаются летом

Не вечером поздно, а утром, с рассветом.



Ландыш 
Это многолетнее травянистое 
растение 15—20 см высотой с 
ползучим корневищем. Листья 
продолговатые. В переводе с 
латинского ландыш означает 

«лилия долин, цветущая в мае». 
После опыления появляются 

зеленые, а потом красно-оранжевые 
ягоды. 

Всё растение ландыша ядовито!
Растет в тенистых и лиственных 
лесах и между кустарниками. 



Медуница  
Это небольшое многолетнее 

растение высотой 8-10 см. Медуница 
цветет в начале весны. За медовую 
дань ранней весной это растение и 

названо медуницей. Растет 
медуница в тени дубрав и рощ. 



Валериана 
Валериана — многолетнее 

травянистое растение высотой до 
150 см. Листья сложные. Стебли на 

концах богато ветвятся и 
заканчиваются красивыми 

метельчатыми соцветиями. Цветки 
мелкие, бледно-розовые или 

бледно-фиолетовые, душистые. 
Плод — семянка. Цветет с июня до 

августа.
Растет на влажных лугах, между 

кустарниками, в лесах, на травяных 
и торфяных болотах. 

Относится к числу древнейших 
лекарственных растений. Ею лечили 
больных врачи Древнего Египта, 

Греции и Рима. 



Крапива  
Крапива - травянистое 

многолетнее растение высотой 60 - 
170 см. Корневище длинное, 
ползучее. Стебли и листья 

покрыты жгучими волосками. 
Волоски так хрупки, что при 
малейшем прикосновении 

обламываются, обнажая сосуды с 
едким соком. Попадая на кожу, сок 
раздражает ее, подобно ожогу. 
Цветки мелкие, зеленоватые. 
Цветет с июня по сентябрь. 



Душица  
Душица — многолетнее 
травянистое растение 

высотой около 50 см. Цветет в 
июне — августе. Она растет на 
лесных полянах и опушках, на 
сухих открытых лугах, холмах, 
между кустарниками. Душица 
пользуется большой и давней 
популярностью в народной 

медицине. 



Зверобой  
Зверобоем это растение названо не 
зря. Хотя оно и целебно, но ядовито, 
даже сено из зверобоя вызывает на 

коже скота болезненные язвы.  
Зверобой— корневищный 

многолетник 50—70. Голый стебель 
покрыт мелкими листьями с 

просвечивающими на свет точками. 
Золотисто-жёлтые цветки собраны 
в соцветие. Цветет растение с июня 
до осени. Растет на полянах, вдоль 
опушек, на вырубках, в дубравах, 

берёзовых рощах.
Средством от 99 болезней величают 
зверобой в народе или лекарством 

от всех недугов. 



Лапчатка  

Лапчатка— небольшое, 15—50 см 
высотой, многолетнее травянистое 
растение. Цветет в мае — июле.
Распространена почти по всей 
европейской части. Растет 

неприхотливо, в нечастых хвойных 
лесах, на полянах, лугах, 

пастбищах. Корневища толстые и 
короткие.  Исстари лапчатка 
почитается как лекарственное 

растение. 



Вероника лекарственная 
Вероника лекарственная — мелкое 
многолетнее травянистое растение 

с ползучими, стелющимися 
стеблями, покрытыми нежно-
пушистыми листьями. Цветки 
образуют кисть. Вероника 

лекарственная цветет в июне — 
июле. Плод — коробочка.

Растет в изобилии в сухих лесах, на 
лесных полянах и вырубках на 

солнечных склонах по всей лесной 
зоне.

Вероника лекарственная—древнее 
целительное средство от простуды 

и кашля. 



Мать-и-мачеха
Это многолетнее травянистое 
растение до 25 см высоты. 

Цветоносные стебли отрастают рано 
весной до появления листьев. 

Зелёные листья появляются после 
цветения растения, они крупные, 
плотные, на длинных черешках, по 
краю зубчатые, верхняя сторона их 

гладкая, жесткая и холодная 
(мачеха), нижняя - беловойлочная, 
мягкая и теплая (мать). Цветочные 
корзинки вечером, а также в сырую 

погоду закрываются. Цветет в 
апреле - мае, плоды созревают в мае 

- июне и разносятся ветром. 



Золотая розга 
(Золотарник)

Золотая розга — многолетнее 
растение с прямостоячим стеблем 

до 1 м высотой. Стебли 
заканчиваются прямой кистью 
золотисто-желтых цветных 

корзинок. Плоды — семянки. Цветёт 
с июля по октябрь. Кустики не очень 
приметны летом, но как бы заново 
расцветают осенью. В народной 
медицине применяется отвар 

травы. Свежими листьями лечат 
раны.



Чистотел 
Это многолетнее травянистое 

растение высотой 25—80 см. Цветки 
ярко-жёлтые, собранные по 3—8 в 

простые зонтики. Плод— стручковая 
коробочка. Растет в тенистых местах, 
между кустарниками, по оврагам в 

лесах; больших зарослей не 
образует. Древние греки заметили, 
что это растение появляется с 

прилетом ласточек и увядает с их 
отлетом, и поэтому назвали его 

«ласточкиной травой». 
Все части растения содержат 

остропахучий ядовитый оранжево-
желтый млечный сок. Используется в 

медицине.



Земляника лесная
Это невысокое, 5—12 см, 
травянистое многолетнее 

растение. Плод —  ягода от бледно-
розового до темно-красного цвета. 

Созревает в июне — июле. 
Земляника распространена в 

лесах, растёт на сухих 
травянистых опушках, полянах, 
вырубках, среди кустарников.
Ягоды вкусные, ароматные; 
содержат витамины и другие 

полезные вещества.
 Сок и водный настой ягод 

используется в косметических 
целях.


