
ВИЧ – ИНФЕКЦИЯ.
Это нужно знать!

⚫  



Что такое ВИЧ-
инфекция?
⚫ ВИЧ-инфекция - это инфекционное 

заболевание, вызывается вирусом 
иммунодефицита человека, который 
поражает клетки иммунной (защитной) 
системы организма, затем происходит 
присоединение других инфекций и даже 
раковых заболеваний. 

⚫ Последняя стадия ВИЧ-инфекции – 
Синдром Приобретенного 
Иммунодефицита (СПИД)

⚫ Продолжительность заболевания от 7-15 
лет с момента заражения.



Немного истории
⚫ 1981  – выявлено новое 

инфекционное заболевание 
со смертельным исходом.

⚫ 1982 – болезнь названа 
СПИДом

⚫ 1983 –обнаружен возбудитель 
– Вирус иммунодефицита 
человека

⚫ 1986 – распространение 
эпидемии, болезнь названа – 
ВИЧ-инфекция

⚫ 1987 – СПИД в России



Особенности вируса
⚫ Устойчив к низким 

температурам, 
ионизирующей 
радиации, УФО

⚫ Погибает при 
кипячении через 1 
мин, 

⚫ Чувствителен к 
дезинфицирующим 
средствам

⚫ Содержится во всех 
биологических средах 
организма



Стадии болезни
■ Скрытый (инкубационный период - 

период окна) - от момента заражения до 
выработки антител, в среднем 3  нед – 3 мес 
(до 12 мес)

■ Острая ВИЧ-инфекция – симптомы ОРВИ, 
кишечной инфекции,

■ Субклиническая до 5-7 лет, признаки 
прктически отсутствуют

■ Стадия вторичных заболеваний 
(инфекционных и онкологических),
 терминальная стадия – СПИД, 
заканчивается летальным исходом.



⚫ Источник инфекции – 
ВИЧ-инфицированный человек
на любой стадии заболевания, 
даже без видимых внешних 
признаков болезни

⚫ Достаточная для заражения доза вируса 
содержится в крови, сперме, вагинальном 
секрете, грудном молоке - эти биосреды 
представляют наибольшую опасность с 
эпидемиологической точки





ПУТИ 
ПЕРЕДАЧИ

ВИЧ-
ИНФЕКЦИИ

ЧЕРЕЗ КРОВЬ
НАРКОТИЧЕСКИЙ

ОТ МАТЕРИ К 
РЕБЕНКУ 

ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ, 
В РОДАХ 

И ПРИ  ГРУДНОМ 
ВСКАРМЛИВАНИИ

НЕЗАЩИЩЕННЫЕ 
ПОЛОВЫЕ 
КОНТАКТЫ



    Заражение ВИЧ-инфекцией 
происходит только 

ОТ ЧЕЛОВЕКА К ЧЕЛОВЕКУ 
тремя путями (половым, через кровь, 

от матери к ребенку).
Риск заражения повышается у 

людей:
- Употребляющих наркотики
- Имеющих беспорядочные половые 

связи
- Пренебрегающих полезной 

информацией о профилактике;
-Уклоняющихся от медицинского 

обследования и наблюдения.  



Что делать, 
чтобы не 
заразиться 
ВИЧ-
инфекцией?

1. Воздержание от 
половых контактов

2. использование 
презервативов 
при каждом 
половом контакте



Как предотвратить 
заражение ВИЧ-
инфекцией?

⚫Отказ от приема 
наркотиков и 
алкоголя, резко 
ослабляющих 
контроль за 
ситуацией и 
иммунитет



Как предотвратить 
заражение вич?

⚫ Использование стерильного 
одноразового инструментария 
для медицинских и 
косметических процедур

⚫ Использование личных 
приборов для маникюра, 
педикюра, бритья



ВИЧ не передается в 
быту



Сайт  с профилактической 
информацией
⚫СПИДцентр – Калуга.РФ



Благодарю за 
внимание!


