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ВЫПОЛНИЛА: СТУДЕНТКА 1 КУРСА 
ГРУППЫ ЛД-11
РАКИТЯНСКАЯ ЮЛИЯ ВЛАДИМИРОВНА
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ: КОЛЕСНИКОВА 
НАТАЛЬЯ ИВАНОВНА



Что такое сахарный диабет? 
Какие бывают типы диабета?

► Сахарный диабет - это заболевание, сопровождающееся 
повышенным уровнем сахара (глюкозы) в крови.

► Сахарный диабет – группа эндокринных заболеваний, связанных 
с нарушением усвоения глюкозы и развивающихся в следствии 
абсолютной или относительной недостаточности гормона 
инсулина.

► Всего 2 типа сахарного диабета: I  и II 
 



             Диабет I и II типа

► I тип – инсулинозависимый. В этом случаи вырабатывается мало 
инсулина или он не вырабатывается вообще. В возникновении 
этой формы диабета при генетической к нему 
предрасположенности, большую роль играют вирусные 
инфекции, факторы окружающей среды, погрешности питания

► В группу риска I типа попадают молодые люди до 30 лет (дети и 
подростки).



► II тип- инсулинонезависимый. Поджелудочная железа 
продолжает вырабатывать инсулин, однако организм слабо 
реагирует или вообще не реагирует на влияние гормона, что и 
приводит к относительному дефициту инсулина. 

► В группу риска II типа попадают люди старше 30 лет или люди 
страдающие ожирением.



         Причины сахарного диабета

► Наследственность ( если болеет один родитель то 40% 
вероятности, что ребенок будет страдать сахарным диабетом, 
если оба то 75%)

► Ожирение – основная причина развития диабета 2 типа 





Пути лечения сахарного диабета

► Для пациентов I типа сахарного диабета единственным 
методом лечения является пожизненное введение инсулина.

► Для пациентов II типа назначаются:
1. Диета

2. Физические нагрузки 

3. Сарахоснижающие таблетки

4. Иногда, инсулин                                 



Питание при сахарном диабете

► Пища должна содержать достаточное 
количество углеводов около 60%;
► Исключить быстроусвояемые углеводы;
► Неотъемлемым компонентом лечения
 при диабете является снижение веса; 
► В суточном рационе должно присутствовать 
около 30 % белков;
 





          Полезные советы по снижению 
                 калорийности  пищи

• Не жарьте! Используйте другие способы приготовления пищи: запекание, 
отваривание, приготовление на пару, на решетке-гриль, на открытом огне
• При приготовлении мяса, птицы, снимайте кожу и удаляйте весь видимый жир 
до начала термической обработки
• Заправляйте салаты обезжиренным йогуртом (с добавлением специй, 
горчицы, уксуса, лимонного сока) вместо масла и майонеза
• Начинайте прием пищи со стакана минеральной воды и овощного салата, т.
о. Вы сможете «обмануть» желудок и процесс насыщения произойдет быстрее
• Старайтесь есть небольшими порциями по 4-6 раз в день



                Физические нагрузки
• Регулярные физические упражнения крайне полезны для всех пациентов с 
сахарным диабетом, т.к. они понижают уровень сахара в крови, помогают снизить 
вес, уменьшают риск возникновения осложнений
• Физические нагрузки должны быть индивидуальными с учётом Вашего возраста, 
осложнений диабета и сопутствующих заболеваний
• Большинству пациентов рекомендуются умеренные физические нагрузки, такие, как 
прогулки пешком вместо езды на машине, подъём по лестнице вместо лифта
• Помните, что физические упражнения должны быть регулярными (ежедневные 
прогулки по 30 мин, плавание по 1 ч 3 раза в неделю).
• При уровне сахара в крови выше 13—15 ммоль/л физические нагрузки не 
рекомендуются – это может привести к дополнительному повышению сахара крови
• При отсутствии серьезных осложнений и сопутствующих заболеваний пациенты с 
сахарным диабетом 2 типа могут заниматься любыми видами спорта
• Необходимо помнить, что на фоне физической нагрузки, а также в течение 
нескольких часов после нее, сахар может понижаться, поэтому, с целью 
предотвращения гипогликемий, необходимо подкрепляться до и после нагрузки 
(например, фруктами).
• Если интенсивность физических упражнений высокая (бег, аэробика и т.д.) во время 
тренировки лучше пить сладкую воду. До и после упражнений обязательно 
проконтролируйте уровень сахара!!! 






