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ВАК тест. Как Вы воспринимаете информацию? Выберите свой вариант ответа:
1. Покупая технику для дома, Вы:
В. Прочтете инструкции; А.Выслушаете  объяснения продавца консультанта; К. Включите 
для проверки работы.
2. Ища нужный адрес в незнакомом городе, Вы:
В. Будете следовать маршруту по  карте на мобильном телефоне; А. Будете 
расспрашивать  дорогу у прохожих; К. Будете полагаться на свою способность 
ориентироваться в незнакомом месте.
3. Когда Вы решите приготовить новое блюдо, то:
В. Будете следовать рецепту; А. Позвоните другу для объяснений; К. Будете полагаться 
на свой вкус.
4. Если надо научить кого то, Вы:
В. Напишете инструкции; А. Объясните на словах; К. Продемонстрируете, как надо 
делать.
5. Вы бы сказали …:
В. Я понимаю, что Вы имеете ввиду; А. Я услышал, что Вы говорите; К. Я знаю, что Вы 
чувствуете.
6. Вы бы сказали …:
В. Покажи мне; А. Расскажи мне; К. Дай мне попробовать.
7. Вы бы сказали …:
В. Смотри, как я это делаю; А. Слушай мои объяснения; К. Делай как я.
8. В отпуске, Вы:
В. Посетите музей или галерею в другом городе; А. Пойдете на концерт или спектакль;
 К. Займетесь спортом или фитнесом.
9. Лучший  подарок для Вас:
В. Книга; А. Музыка; К. Инструмент или гаджет.



Результат:
ВАК это Визуал, Аудиал и Кинестетик.

В - Визуал. Часто употребляются слова и фразы, которые связаны со 
зрением, с образами и воображением. Например: “не видел этого”, “это, 
конечно, проясняет все дело”, “заметил прекрасную особенность”. Рисунки, 
образные описания, фотографии значат для данного типа больше, чем слова. 
Принадлежащие к этому типу люди моментально схватывают то, что можно 
увидеть: цвета, формы, линии, гармонию и беспорядок.

А - Аудиал. “Не понимаю что мне говоришь”, “это известие для меня…”, “не 
выношу таких громких мелодий” – вот характерные высказывания для людей 
этого типа; огромное значение для них имеет все, что акустично: звуки, слова, 
музыка, шумовые эффекты.

К - Кинестетик. Тут чаще в ходу другие слова и определения, например: “не 
могу этого понять”, “атмосфера в квартире невыносимая”, “ее слова глубоко 
меня тронули”, “подарок был для меня чем-то похожим на теплый дождь”. 
Слова людей этого типа касаются, главным образом, того, что относится к 
прикосновению, ощущению. 



Информация это изменения в окружающей среде и внутреннем состоянии 
организма. Эти изменения воспринимаются органами чувств  человека и 
поступают по нервным волокнам в психику.
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Виды информации поступающей в психику в соционике называют аспектами. 
Как белый свет расщепляется на 7 цветов радуги, так и информация, 
поступающая в психику человека распадается на 8 аспектов. 

Белый свет



Информация

Воображение

Фантазия

Устная речь

Внутренняя речь

Окружающий мир

Внутренняя среда 
организма

Сильные ощущения

Самочувствие

Эмоции

Чувства

Зрительные образы

Речь и музыка
Физические ощущения и самочувствие

Запахи и феромоны





Цветовой соционический тест
(по материалам А.А.Овчарова).

Выбери свои любимые цвета, предпочитаемые с детства в 
одежде, вещах, мебели, обустройстве дома.

http://www.child-psy.ru/azbuka/828.html 

   Желтый     Фиолетовый      Красный        Зеленый

Коричневый      Синий           Розовый         Серый



Любимый с детства цвет указывает на доминирующую творческую функцию:
Желтый – интуиция возможностей;
Фиолетовый – интуиция времени;
Красный – волевая сенсорика;
Зеленый – ощущений сенсорика;
Коричневый – деловая логика;
Синий – системная логика;
Розовый – эмоций этика;
Серый – отношений этика.

Желтый цвет.
На языке цветов желтый означает духовность (желтый нимб над головами 

святых на картинах и иконах, желто-золотые купола православных церквей, 
желто-оранжевые одежды буддийских монахов). Как правило, «желтые люди»  
свободные, раскрепощенные, оригинальные, инакомыслящие и поэтому 
опасные для тех, кто во главу угла ставит незыблемый порядок, 
неограниченную власть и для которых основной моральный принцип " не 
выделяться и не умничать. С другой стороны, "желтый" человек " мечтатель, 
фантазер, сказочник. Он часто склонен в своих фантазиях отрываться от 
земли, выдавать желаемое за действительное, мистифицировать других.

Желтый цвет более всего соответствует такой соционической функции, как 
интуиция возможностей, а сами "желтые люди" это интуитивные экстраверты, 
чаще всего, ИЛЭ, Новатор (Дон Кихот) и ИЭЭ, Вдохновитель (Гексли).



Фиолетовый цвет.
«Фиолетовые люди» живут богатым внутренним миром. В своем поведении часто 

отличаются артистизмом. Фиолетовый цвет означает ночь, тайну, мистику, маскировку, 
игру, созерцание, отождествление, интеграцию, внушаемость (по отношению к себе и к 
другим), эстетичность, скромность и желание шокировать других, воздержанность и 
тяготение ко всевозможным порокам, мученичество и мессианские тенденции.

Наиболее близкая фиолетовому цвету функция интуиция времени, самая 
загадочная и не совсем ещё понятная функция. Наиболее ярко она проявляется у 
социотипов ЭИЭ, Наставник (Гамлет) и ЛИЭ, Экспериментатор (Джек Лондон). 

Красный цвет.
«Красные люди» наиболее открыты и активны. Красный цвет " цвет крови, 

здоровья, жизни, экспансии, энергии, сексуальности, агрессивности, силы, власти, 
войны, революции. «Красные» обычно лидеры в своем окружении " как формальные, так 
и неформальные. Подчиняться " не в их правилах. 

С «красными» бывет очень трудно, их высокая работоспособность, 
предприимчивость будут стимулироваться желанием сделать карьеру, добиться 
благосостояния, власти над вещами и людьми. Отсюда " превалирование интересов 
сегодняшнего дня, напористость и эгоизм. Самые яркие политики и руководители, 
военные и преступники " "красные". Ведь даже традиционной одеждой королей, 
генералов, кардиналов, палачей была именно красная. Такой же цвет имел флаг 
революции.

Красному цвету соответствует функция волевой сенсорики. Наиболее выражена она 
у экстравертных сенсориков – СЛЭ, Лидера (Жуков) и СЭЭ, Политика (Наполеон).



Зеленый цвет.
«Зеленые люди» чрезвычайно динамичны и настроены на получение 

материальной отдачи. Зеленый цвет " индикатор интенсивности и работоспособности 
человека. Такие дети большие прагматики, но добиваются всего за счёт собственных 
усилий. «Зеленые» открыты в своих намерениях и поступках. Характерные признаки 
«зеленых» - уверенность, настойчивость, упрямство. Они очень трудолюбивы и 
неустанно работают для блага своих близких. 

Зеленый цвет это цвет сенсорики ощущений, наличие хорошо развитых от природы 
чувств: слуха, зрения, вкуса, обоняния и осязания. Эти качества наилучшим образом 
выражены у социотипов ЭСЭ, Коммуникатор (Гюго) и ЛСЭ, Управляющий (Штирлиц), у 
которых указанная функция является целеполагающей.

Коричневый цвет.
«Коричневые люди» часто находятся в противоречии с собой. Оно вызвано, с 

одной стороны, желанием действовать, приносить пользу, вступать в контакты с 
окружающими, а с другой " замыкаться в себе, проявлять мелкий эгоизм и капризность, 
впадать в меланхолию и депрессивные состояния. Склонные к резким перепадам 
настроения, такие люди часто необщительны, слывут гордецами и зазнайками. 

«Коричневые» достаточно инициативные и предприимчивые личности. Они думают 
не только о своем, но и об общественном благе, являются надёжными партнёрами с 
развитым чувством взаимопомощи. Прагматизм, чувство здравого смысла 
подсказывают им наиболее оптимальные способы решения житейских проблем и 
вырабатывают философски-критическое мировоззрение.

Коричневый цвет как отражение стремления к целесообразности поступков, 
стабильности в делах и отношениях ближе всего расположен к функции деловой логики 
и характерен для социотипов ИЛИ, Критик (Бальзак) и СЛИ, Мастер (Габен). 



Синий цвет.
По характеру «синие» спокойные, уравновешенные; любят все делать не торопясь, 

обстоятельно, стараются все проанализировать, поразмышлять, обдумать. Их можно с 
полной уверенностью отнести к людям, живущим преимущественно рассудком, а не 
сердцем. Это порядок, закон, мысль, разум. 

У окружающих они часто пользуются уважением за твёрдость характера, отсутствие 
капризности, заносчивости. Не склонны даже в трудных ситуациях обращаться за 
поддержкой, стойко переносят любые невзгоды и лишения. Если «синий» во что-то 
поверил, разубедить словами его практически невозможно. Только очевидные факты 
заставляют его изменить свое мнение.

Лучше всего синий цвет отвечает качествам структурной логики, которая ярко 
проявляется у двух рациональных интровертов ЛИИ, Аналитика (Робеспьера) и ЛСИ, 
Инспектора (Максима). 

Розовый цвет.
«Розовые люди» самые мягкие. Это цвет инфантильности, наивности, нежности, 

слабости, сентиментальности, стыдливости, приятности. "Розовые" " ведомые, а не 
ведущие в семье и на работе, независимо от пола. Им характерно дружелюбие, 
незлобивость, уступчивость. Практически всегда соглашаясь с другими или обещая что-
либо сделать, "розовые" могут тут же поменять свое мнение на противоположное и 
"забыть" выполнить чужую просьбу. Они довольно ленивы и созерцание предпочитают 
делу.

Чаще всего к «розовым» относятся интровертные иррациональные этики СЭИ,  
Посредник (Дюма) и ИЭИ, Лирик (Есенин). 



Серый цвет.
«Серые люди» самые недемонстративные. Они предпочитают не 

выделяться, не претендуют на лидерство, не проявляют инициативу и 
энтузиазм. Они, как правило, очень добросердечны, им очень свойственно 
чувство сопереживания. Они не могут отказать другим в просьбах. Помощь 
"серых" всегда носит альтруистический деятельный характер и этим часто 
злоупотребляют другие, перекладывая на них свои проблемы. «Серые» это 
самые честные и исполнительные работники, на которых всегда можно 
положиться. И в детстве и в зрелом возрасте они скромно трудятся, а плодами 
их трудов чаще пользуются другие, более выразительные цвета. Тихий, 
несмелый характер и замкнутость не позволяют им бороться за место под 
солнцем. Хотя, что касается их внутреннего мира и личного пространства, 
"серые" могут проявлять неуступчивость и бескомпромиссность. Они 
принципиальны в отстаивании своих взглядов, не любят кривить душой, 
обманывать. 

Наиболее характерно описанные качества проявляются у типов с 
доминирующей функцией этики отношений ЭСИ, Хранителя (Драйзер) и ЭИИ,  
Гуманиста (Достоевский).



Аспект черной интуиции возможностей
Аспект белой интуиции времени
Аспект черной сенсорики воли

Аспект белой сенсорики ощущений
Аспект черной логики дела
Аспект белой логики систем
Аспект черной этики эмоций

Аспект белой этики отношений

Радуга соционических аспектов по А.А.Овчарову

http://www.child-psy.ru/azbuka/828.html 



Цвет предпочтений в типологии Майерс-Бриггс.



Каждый орган чувств имеет в психике свой, отдельный центр обработки 
информации и принятия решения. Результатом обработки информации 
является ответ, реакция организма на изменения в виде сокращения мышц 
или выброса гормонов железами внутренней секреции. Система состоящая из 
органа чувств, проводящих сигналы нервных волокон, центра обработки 
информации и органа действия или железы называется сенсорной системой. 



Анализаторы (сенсорные системы) — это совокупность образований, 
которые воспринимают, передают и анализируют информацию из окружающей 
и внутренней среды организма.

Сенсорные системы подразделяются на внешние и внутренние; внешние 
снабжены экстерорецепторами, внутренние — интерорецепторами. В обычных 
условиях на организм постоянно осуществляется комплексное воздействие, и 
сенсорные системы работают в постоянном взаимодействии. Любая 
психофизиологическая функция полисенсорна.

Виды:
• Зрительная система (связана с интуицией);
• Слуховая система (формируется логика);
• Обонятельная система (проявляется этика);
• Вкусовая система (входит в состав сенсорики)
• Соматосенсорная система (сенсорика).

Иван Петрович Павлов — русский учёный, первый 
русский нобелевский лауреат, физиолог, создатель 
науки о высшей нервной деятельности и 
формировании рефлекторных дуг; основатель 
крупнейшей российской физиологической школы; 
лауреат Нобелевской премии.

Сенсорные системы (анализаторы по Павлову)





Сенсорные системы от разных органов чувств в психике связаны между собой 
с помощью ассоциаций и синтезии. Ассоциация — субъективный образ 
объективной связи между элементами, предметами или явлениями разных 
сенсорных систем. Например, яблоко ассоциативно связано со словом – 
яблоко, зрительным образом фрукта, его вкусом и реакцией на запах. 
Синестезия (греч. συναίσθηση — одновременное ощущение, совместное 
чувство) — явление восприятия, при котором раздражение одного органа 
чувств (вследствие иррадиации возбуждения с нервных структур одной 
сенсорной системы на другую) наряду со специфическими для него 
ощущениями вызывает и ощущения, соответствующие другому органу чувств. 
Примеры: цветной слух, цветное обоняние, шелест запахов. 



Тест "Китайский гороскоп".
Предлагаем Вам соционический полушутливый тест "Китайский гороскоп". 

С помощью этого теста Вы сможете сделать предположения о возможных 
вариантах своего соционического типа.

Легенда.
Перед уходом Будды с Земли, он созвал к себе всех животных, чтобы 

попрощаться с ними. Но на этот зов явились лишь 12 из них: Крыса, Бык, Тигр, 
Кролик, Дракон, Змея,  Лошадь, Коза, Обезьяна, Петух и Собака. Последней 
на священную поляну выбежала  Свинья. Она немного опоздала, но нисколько 
не стеснялась этого обстоятельства.

Расставаясь с животными, просветленный Будда подарил каждому по 
одному году правления в знак благодарности за то, что пришли попрощаться с 
ним.

Так гласит легенда. Год рождения мы не выбираем. А что если бы у Вас 
была возможность выбрать себе животное по своему характеру, то кого бы Вы 
выбрали?

Так как в соционике 16 типов, мы прибавили к списку животных Оленя, 
Сову, Голубя и Медведя.

Инструкция.
Выберите то животное, на которое больше всего похож Ваш характер.



Кто 
Я?

Кто 
Я?



Узнай свой тип.
Крыса - ENTP, экстраверт, интуит, логик, иррационал, Дон Кихот. Хитрая, 

эрудированная, любознательная, часто преувеличивает свои способности, 
резкая и остроумная, изобретательная.

Свинья – ISFP, интроверт, сенсорик, этик, иррационал, Дюма. Заботливая, 
рыцарь, искренняя, честная, доверчивая, верит в добро, любит еду, 
романтичная, ревнивая.

Петух - ESFJ, экстраверт, сенсорик, этик, рационал, Гюго. Красивый, гордый, 
важный, самовлюбленный и хвастливый, любит торговаться, наблюдательный, 
любвеобилен.

Змея - INTJ, интроверт, интуит, логик, рационал, Робеспьер. Мудрая, замкнутая, 
интеллектуальная, суровая, мрачноватая, серьезная, разборчивая, справедливая.

Коза - ENFJ, экстраверт, интуит, этик, рационал, Гамлет. Артистичная, 
творческая,  обаятельная, с хорошими манерами, мечтательная, пессимистичная, 
художественная, романтичная, беспокойная.

Бык - ISTP, интроверт, сенсорик, логик, рационал, Максим Горький. Усердный, 
хорошая память, трудолюбивый, лояльный к семье, ответственный, уверенный в 
себе, упрямый.

Тигр - ESTP, экстраверт, сенсорик, логик, иррационал, Жуков. Храбрый, лидер, 
мужественный, сильный, притяжательный, хищный, эгоистичный, недоверчивый, 
динамичный.

Кролик – INFP, интроверт, интуит, этик, иррационал, Есенин. Тихий, 
добродушный, с художественным вкусом, сентиментальный, эмоциональный, 
тревожный, мечтательный, романтичный, застенчивый, мягкий.



Лошадь- ENTJ, экстраверт, интуит, логик, рационал, Джек Лондон. 
Добросовестная, веселая, дружелюбная и отзывчивая, труженица, энергичная, 
авантюристка, рискованная, умеет обращаться с деньгами.

Олень - ISFJ, интроверт, сенсорик, этик, рационал, Драйзер. Благородный, 
добрый, умный, сочувствующий, сдержанный и внутренне страстный, 
притягательный, властный.

Дракон - ESFP, экстраверт, сенсорик, этик, иррационал, Наполеон. Царственный, 
везучий, лидер, в центре внимания, мощный, агрессивный, динамичный, эгоистичный, 
сноб.

Сова- INTP, интроверт, интуит, логик, иррационал, Бальзак. Спокойная, 
равнодушная,  флегматичная, одинокая, углубленная в себя, философ, умная, мудрая, 
самостоятельная,  своенравная.

Собака – ESTJ, экстраверт, сенсорик, логик, рационал, Штирлиц. Верная, честная, 
самоотверженная, консервативная, искренняя, умная, с чувством долга, серьезная, 
нервная. 

Голубь – INFJ, интроверт, интуит, этик, рационал, Достоевский. Миролюбивый, 
тихий, подчиняемый, чувствительный, мягкий, нежный, уступчивый и скромный.

Обезьяна – ENFP, экстраверт, интуит, этик, иррационал, Гексли. Сообразительная, 
обаятельная, остроумная, умная, эмоциональная, хитрая, с чувством юмора, везучая.

Медведь – ISTP, интроверт, сенсорик, логик, иррационал, Габен. Сильный, 
выносливый, самостоятельный, замкнутый, флегматичный и медлительный, ленивый, 
упрямый



Информация в виде зрительных образов называется интуицией. Зрительные 
образы воображения называются аспектом черной интуиции возможностей. 
Зрительные образы фантазии называются аспектом белой интуиции времени.

http://tanjand.livejournal.com/1121957.html



Аспект черной интуиции 
возможностей

Аспект 
белой 

интуиции 
времени



Информация в виде упорядоченных звуков (речь и мелодия) называется 
логикой. Упорядоченные звуки окружающей среды – внешняя речь (говорение) 
и музыка, называется аспектом черной логики (деловой логики). 
Упорядоченные звуки (раз)мышления – внутренняя речь и насвистывание 
мелодий называется аспектом белой логики (формальной логики).



Информация в виде тактильных ощущений тела и вкусовых ощущений языка 
называется сенсорикой. Ощущения воздействия окружающей среды на тело 
называются аспектом черной сенсорики (волевой сенсорики). Ощущения от 
мышц и органов тела называются белой сенсорикой (сенсорикой ощущений).





Информация в виде реакции на запахи и феромоны называется этикой. 
Реакция на обоняние запахов окружающей среды называется аспектом черной 
этикой (этикой эмоций). Реакция на обоняние феромонов живых существ 
называется аспектом белой этики (этики оношений).







Список аспектных проявлений.

Аспекты имеют проявления:
•Архетипы Юнга;
•Признаки Рейнина;
•Ведущая сенсорная система (анализатор по Павлову);
•Репрезентативная система (модальность) по НЛП;
•Психологическая акцентуация (психотип, радикал) по Волкову – Пономаренко, 
Нарицыну;

•Ведущие тенденции (черты характера) по Л.Н.Собчик;
• Тип манипулятора по Эверетту Шострому;
•Расстройство личности (психопатии по П.Б.Ганнушкину);
•Тип конституции по Кречмеру;
•Тип рисунка по Риду;
•Семантика аспекта по Прокофьевой;
•Тип текста по Беляеву;
•Проявление в музыке



Архетипы 
Юнга



△ - «Белая» интуиция, формула аспекта: динамика + решительность + 
интуиция

▲ – «Черная» интуиция, формула: статика + рассудительность + интуиция
🗋 - «Белая» сенсорика, формула: динамика + рассудительность + 

сенсорика
⬤ - "Черная" сенсорика, формула: статика + решительность + сенсорика
⬜ - "Белая" логика, формула: статика + субъективизм + логика
⬛ - "Черная" логика, формула: динамика + объективизм + логика
🗋 - "Белая" этика, формула: статика + объективизм + этика
◣ - "Черная" этика, формула: динамика + субъективизм + этика

Материал скопирован с сайта 
http://www.dynamicsocionics.ru/informatsionnye-aspekty.html 

Признаки Рейнина.
Григорий Романович Рейнин - математик и психолог, 
доктор философии в области психологии, 
действительный член МАИСУ и IASC, член Американской 
Ассоциации Психологической типологии. Один из 
основателей соционики, автор многочисленных работ по 
соционике. Соционический тип: Искатель (Дон Кихот). 
Автор ряда тренингов и практик, развивающих 
способности человек, Мастер Традиции.





Ведущие тенденции (черты характера) по Л.Н.Собчик



Ведущие тенденции (черты характера) по Л.Н.Собчик



Тип манипулятора по Эверетту Шострому







Тип рисунка по Риду



Тип рисунка по Риду



Источник: http://www.socionics.ru/functions-and-models/2009-01-09-00-59-47/semantika 





Спасибо за внимание!

Презентацию подготовил Юрий Зорин, тренер 
Кировоградского клуба соционики «КаКтуС».
Наш сайт: http://www.kir-socion.narod.ru/
Наша группа Вконтакте: http://vk.com/club10947222
Мы в Фейсбуке: https://www.facebook.com/socionika.kr
Мы в Одноклассниках: http://ok.ru/group/52217883852965


