
Тема лекции:
Методы психологического 

исследования



Методы научных 
исследований — это приемы и 
средства, с помощью которых 

получают сведения, 
необходимые для вынесения 
практических рекомендаций и 
построения научных теорий.



Субъективные -
основываются на 
самооценках или 

самоотчетах испы туемых, 
а также на мнении 

исследователей о том или 
ином наблюдаемом 

явлении или полученной 
информации.

� Объективные- 
� в основе объективных 
методов лежит принцип 
единства сознания и 

деятельности.

Группы методов в психологии:



Классификация методов психологии 
по Б.Г. Ананьеву:

Группа методов Этапы исследования

1 .Организационные методы. Этап планирования (3-й)

2.Эмпирические методы. Этап      подбора      

эмпирических

методов (4-й) и далее.
3.Способы обработки данных. Этап обработки, анализа 

данных (6-й).

4.Интерпретационные методы. Этап интерпретации (7-й).



Организационные методы - это 
методы организации исследования, 
направляющие его ход и 
организующие взаимодействие 
конкретных эмпирических методик: 
 - сравнительный;

- лонгитюдный;
 - комплексный;
 - поперечных срезов.



Сравнительный метод - универсальный, 
широко употребимый метод, который 
первоначально использовался для изучения 
филогенеза и онтогенеза поведения и 
психической деятельности. 

Лонгитюдный (лонгитюдинальный) 
метод – это весьма трудоемкий и 
долговременный метод, который 
предполагает многократное исследование 
характеристик психического развития одних 
и тех же испытуемых на тротяжении 
достаточно длительного отрезка жизненного 
пути.



Комплексный метод - рассматривается 
как реализация междисциплинарного 
подхода, в котором функции между 
отдельными дисциплинами разделяются, 
методы исследования обогащают друг друга.

Метод поперечных срезов - тип 
организации эксперимента, когда группы 
людей разного возраста изучаются 
одновременно.



Эмпирические методы в психологии:
а)Обсервационные методы (наблюдение и 
самонаблюдение).
б)Эксперимент (лабораторный, 
естественный, полевой, идеальный, 
психофизический и т.д.).
в)Психодиагностические методы 
(психологическое тестирование и т. .).
 г)Праксиметрические методы (анализ 
процессов и продуктов деятельности). 
д)Моделирование. 
е)Биографический метод.



а)Обсервационные методы:
Наблюдение - это метод, с помощью 

которого познаются индивидуальные  
особенности  психики  посредством  
изучения поведения человека. 
Самонаблюдение - наблюдение за 

своими переживаниями, является 
одним из специфических методов, 
применяемых только в психологии.



Виды наблюдения :
 1. По характеру контакта: непосредственное; 
опосредованное.
 2. По условиям деятельности: полевое 
(естественное); лабораторное 
(экспериментальное).
 3. По характеру взаимодействия: открытое 
или скрытое; включенное или стороннее.
 4. По целям: случайное; целенаправленное.
 5. По фиксации результатов: 
констатирующее; оценивающее.
 6. По упорядоченности деятельности: 
выборочное или сплошное (время); 
произвольное или структурированное.



б)Эксперимент - метод научного 
исследования, в ходе которого 
создается искусственная ситуация, где 
изучаемое свойство проявляется и 
оценивается лучше всего. 

� Естественный (обычные 
условия, незнание об 
эксперименте)

� Лабораторный (создание 
искусственной ситуации)



в)Психодиагностические 
методы:

1.Опросы
2.Тестирование



1.  Опросы — вспомогательные методы 
исследования, содержащие вопросы. 
Методы опроса: 
Беседа - метод опроса, при котором и 

исследователь, и ис пытуемый находятся в 
равных позициях.
Анкетирование - метод, благодаря 

которому можно оперативно получить 
большое количество данных, 
зафиксированных в письменной 
форме.



Интервью - метод, 
осуществляемый в процессе 
непосредственного общения, 
ответы даются в устной форме.
Социометрия - метод, 

благодаря которому изучаются 
социальные отношения в 
группах. 



2. Тестирование – это специализированный 
метод психодиагностического исследования, 
применяя которое можно получить точную 
количественную характеристику изучаемого 
явления.
 - Тест- опросник
 - Тест-задание
 - Проективный тест
 - Социометрический тест/метод



г)Праксиметрические методы  - это 
методы анализа процессов и 
продуктов деятельности, а также 
архивные методы.
  - контент-анализ;
  - психолингвистический;
  - психосемиотический;
  - психогерменевтический  анализ 
текстов.



д) Моделирование- создание 
искусственной модели изучаемого 
объекта, повторяющей его основные 
параметры и предполагаемые 
свойства.
     - Математическое 
     - Техническое 
     - Кибернетическое 
     - Логическое



е) Биографический метод - 
собирание и анализ данных 
о жизненном пути человека 
как личности и субъекте 
деятельности.


