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КАРАГАНДИНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
КАФЕДРА ОБЩЕГО ЗДОРОВЬЯ И ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 



ВВЕДЕНИЕ

Республика Куба — островное государство на 
севере Карибского моря. Куба занимает территорию 
одноименного острова в составе Больших 
Антильских островов, острова Молодежи и 
множества более мелких островов.
Система здравоохранения на Кубе контрастна и 
противоречива, с одной стороны ей характерна 
поразительная бедность медицинской отрасли, с 
другой – результаты, достойные лучшей 
медицинской системы мира.



ОБ УСТРОЙСТВЕ МЕДИЦИНЫ

Все здравоохранение находится в собственности кубинского государства, каждое лечебное 
заведение курируется Министерством здравоохранения. Оно создало единую систему 
здравоохранения, благодаря которой страна лидирует по продолжительности жизни 
(средний показатель равняется 76 годам). Медицинская помощь предоставляется 
абсолютно всем категориям населения, не зависимо от их финансового положения. 
Государство изо всех сил старается обеспечить своих граждан необходимым уровнем 
медицинских услуг, ежегодно выделяет большие суммы денег не только на лечение, но и на 
различные исследования в области медицины (например, на производство вакцин и 
разработки новых медикаментов). 



Надо сказать, что Куба достаточно сильно ограничена в 
финансовых ресурсах, однако система здравоохранения 
страны часто решает те проблемы, с которыми не может 
справиться даже американская медицина. Приоритетным 
направлением для себя Министерство здравоохранения 
считает профилактические меры, то есть медицинская 
система построена таким образом, что предотвращать 
болезни до того, как они приобретают серьезные стадии, 
требующие сложных операций или другого 
дорогостоящего лечения. Например, всем пенсионерам 
страны ежегодно положена путевка в санаторий – для 
поддержания здоровья и сил. 



Любые обращения в медучреждения за 
помощью – абсолютно бесплатны для 
граждан Кубы. Причем для получения 
медицинской помощи не нужно заранее 
согласовывать какие-либо моменты со 
страховой компанией и тем более 
доплачивать за оказанные услуги из 
собственного бюджета. Бесплатно 
предоставляется как услуги врача, так и 
проведение серьезной хирургической 
операции.



Каждый гражданин имеет своего семейного врача – он отвечает за первичное 
медицинское обслуживание пациента, в случае надобности направляет в стационар, к 
более узкому специалисту, а также делает необходимые назначения. Наряду с 
семейным врачом за оказание первой медицинской помощи и профилактических 
медуслуг отвечают медсестры и другие работники здравоохранительной системы. 
Большинство кубинских жителей наблюдается именно у семейного врача, который 
существует в большинстве поликлиник и медпунктов.



УСПЕХИ МЕДИЦИНСКОЙ СИСТЕМЫ КУБЫ



В этой стране создан необычный способ предупреждения инфарктов, проходят редкие 
во всем мире операционные вмешательства по удалению катаракты, создаются 
вакцины, являющиеся единственными в мире. Очень обнадеживающими являются 
результаты кубинской медицины в столь серьезной и опасной проблеме, как СПИД – 
здесь проводится профилактика и контроль заболевания, благодаря которым удается 
добиться отсрочки начала заболевания у носителей вируса и продлить жизнь 
больным. При этом кубинские исследователи продолжают активные работы над 
созданием вакцины, способной окончательно победить этот страшный вирус.



О ВРАЧАХ КУБЫ



На острове достаточно много высококвалифицированных специалистов, способных 
произвести операцию любой степени сложности. Обучение кубинских врачей занимает 9 
лет: шесть лет в мединституте и три года специализации, при этом все медицинские 
специалисты страны совершенствуют свои навыки в течение всей жизни. Кстати, все 
пациенты здравоохранительной системы Кубы ценят врачей не только за их высокую 
степень грамотности, но и за внимательное отношение к каждому заболевшему, не 
зависимо от степени и сложности заболевания, то есть врачи здесь серьезно относятся как к 
легкой простуде, так и к болезни, грозящей нанести серьезный вред здоровью.



Считается, что именно внимательность объясняет такую высокую продолжительность 
жизни на Кубе. 
Стоит заметить, что финансовое положение страны не может не отражаться на 
благосостоянии кубинских врачей, которым порой зарплату не платят месяцами, да и 
размер ее значительно ниже, если сравнивать с европейскими стандартами. В связи с 
этим большинство молодых специалистов стремится покинуть Кубу, устроиться на 
работу заграницей.



О БОЛЬНИЦАХ КУБЫ



На острове 276 больницы, 163 стоматологические клиники и 442 поликлиники – всего здесь 
работает около 800000 врачей. Но это не говорит о том, что медицина Кубы не имеет недостатков. 
Если говорит о специализированных клиниках, большая часть из которых обслуживает только 
туристов и других иностранных пациентов, то здесь имеется все необходимое оборудование, 
отвечающее последним технологиям, в то время как значительная часть больниц, не относящихся 
к специализированным, испытывает серьезные проблемы с обеспеченностью даже самым 
необходимым: антибиотиках, шприцах, одноразовых перчатках. Обычные больницы оснащены 
старым и часто не работающим оборудованием, которое не позволяет поставить точный и 
правильный диагноз. 
Открыть частную больницу в стране практически невозможно, так как данная отрасль строго 
контролируется законом и исключает наличие частного сектора медицинских учреждений.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Кубинская система здравоохранения полна контрастов и противоречий: с одной 
стороны, поразительная бедность и страны, и, собственно, медицинской отрасли, с 
другой – впечатляющие результаты последней. Продолжительность жизни на Кубе 
является одной из самых высоких в мире – 76 лет, а уровень детской смертности, в 
том числе младенческой, фантастически низкий: 4,3 на 10 тыс. в возрасте от одного 
года до четырех лет и 2,7 на 10 тыс. у детей школьного возраста. В мировом 
рейтинге здравоохранения Куба занимает 34-е место, опережая многие другие, 
включая более развитые, страны.



Современная система здравоохранения на Кубе была полностью сформирована после 
революции 1959 г. Скудное медицинское обслуживание в дореволюционное время походило 
на таковое всех развивающихся стран: частно практикующие врачи, чья помощь была 
совершенно недоступной для простого населения, и народные методы лечения, порой 
действительно варварские. После революции были сформулированы два основных 
принципа социального развития страны: образование и медицина должны быть доступны и 
бесплатны для каждого гражданина. Постулат в отношении здравоохранения четко 
соблюдается и в настоящее время: бесплатную медицинскую помощь на Кубе может 
получить любой житель самой отдаленной деревни.


