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Zasady BHP podczas dziatan z zakresu
pozarow wewnetrznych.

Dziatania ratowniczo-gasnicze podczas pozarow
wewnetrznych prowadzi sie ze szczegolnym
uwzglednieniem zapisow
Rozporzadzenia MSWIA

z dnia 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie szczegétowych
warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby

strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej.




Program szkolenia z zakresu gaszenia pozaréw
wewnetrznych zatwierdzony przez KG PSP 03.12.2015 r.

3. Plan nauczania KOMENDA GLOWNA

PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
L Tonat Atk Liczba godzin BIURO SZKOLENIA
-P- J€ T P R
1. | Zasady BHP podczas dziatan 1 2 3
2. | Pozar wewnetrzny i jego rozwoj 4 4 8
3. | Rozpoznawanie pozaru metoda B-SAHF 1 4 5
4. | Techniki operowania pradami gasniczymi 2 10 12
5. | Taktyka dziatan gasniczych 3 6 9
Razem | 11 26 37
http//www.siraz.gex.pl/panstwowa_straz_pozarna/gaszenie_p
ozarow_wewnetrznych PROGRAM SZKOLENIA

Z ZAKRESU GASZENIA POZAROW
WEWNETRZNYCH



Fizjologiczne zapotrzebowanie organizmu strazaka
podczas gaszenia pozarow

Uktad krwiotwérczy

- Zmniejszenie objetosci osocza
- Zwiekszona lepkos¢ krwi (hemokoncentracja)

Uktad termoregulaciji Ukiad oddechowy

- Podwyzszona temperatura rdzenia - Zwigekszona szybkosc¢
- Odwodnienie oddychania i zuzycie tlenu

Ukiad metaboliczny
- Wysokie potrzeby tlenowe
- Wzrost stezenia mleczanu
- Zmeczenie

Uktad miesniowy
- Zwiekszone zuzycie tlenu i produkcja
ciepta

Ukiad nerwowy
- Pobudzenie uktadu wspotczulnego
oraz wzrost adrenaliny

Uktad sercowo-naczyniowy
- Zwigkszona tetno i ciSnienie krwi
- Zmniejszona pojemnos¢ wyrzutowa

serca )
[

https://www.pinterest.dk/pin/303218987387812160/

Uktad odpornosciowy/hormonalny
- Podwyzszone leukocyty i poziom hormonow

http://www.fstaresearch.org/about-fstar/



Sprawnosc¢ fizyczna

Badania pokazuja, ze sprawnos¢ fizyczna i wytrzymatos¢ miesni
pomagajg strazakom bezpiecznie i efektywnie dziata¢ podczas
akcji ratowniczo-gasniczych



Bezpieczenstwo podczas akcji
ratowniczo-gashnicze]

Ogolnie za bezpieczenstwo
Kazdej akcji ratowniczo-gasnicze;
odpowiada

KDR

(Incident commander - IC).

Ostateczna odpowiedzialnosc
* za bezpieczenstwo osobiste

strazaka spada na kazdego z NAS
— CIEBIE !



Zapobieganie urazom

Kazdy cztonek zespotu jest odpowiedzialny za zapobieganie urazom.
Priorytetem bezpieczenstwa podczas pozarow jest:

d  Bezpieczenstwo wtasne (bezpieczenstwo osobiste)

d  Bezpieczenstwo innych cztonkow zespotu

1 Bezpieczenstwo wszystkich innych




Skutki dziatania wysokich temperatur
na organizm cztowieka:

e kurcze cieplne — sg to napadowe bolesne skurcze
miesni konczyn spowodowane utratg elektrolitow
(chlorku sodu) z potem.

Objawy zwiastunowe to: zmeczenie, bole gtowy,
nudnosci, zmniejszone wydzielanie moczu. Jest to
konsekwencja odwodnienia, utraty chlorku sodu.

Postepowanie: odpoczynek i uzupetnianie elektrolitow
(doustnie lub dozylnie). Ale! Nie nalezy spozywac
napojow alkoholowych, poniewaz one nasilajg diureze i
utrate elektrolitow i wody z moczem.



cd. Skutki dziatania wysokich
temperatur na organizm cztowieka:

e Wyczerpanie cieplne — pojawia sie w reakcji na
temperature 35-45°C, zwtaszcza podczas wysitku
fizycznego przy nledostatecznym uzupetnianiu
traconej z potem wody.

Objawia sie spadkiem cisnienia krwi, przyspieszeniem
tetna, bladoscia i wilgotnoscia powiok
przyspieszeniem oddychania, zmniejszeniem ilosci
oddawanego moczu, zmniejszeniem zawartosci
chlorkobw w moczu, spadklem aktywnosci
psychoruchowej a czasami tzw. omdleniem cieplnym.

Postepowanie: odpoczynek, ochtodzenie ciata,
uzupetnienie wody i elektrolitow.



cd. Skutki dziatania wysokich
temperatur na organizm cztowieka:

udar cieplny — powstaje podczas przebywania w
dusznej, wilgotnej i gorgcej atmosferze lub przy
nadmiernym wysitku fizycznym.

Dochodzi do wzrostu temperatury ciata powyzej 40°
C (temperatura ciata szybko rosnie do 43-44°C),
zaczerwienienia | suchosci skory, wystepujg bole |
zawroty gtowy, nudnosci, wymioty i objawy ze strony
centralnego uktadu nerwowego pod postacig drgawek,
zaburzen wzroku i zaburzen swiadomosci od
zamroczenia az do spigczKki.

Udar cieplny jest stanem zagrozenia zycia!



Krytyczne warunki bezpieczenstwa dla strazakow
wedtug The Australasian Fire Authorities Council (AFAC)
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Condition
Routine Hazardous Extreme Critical
Max Time 25 minutes 10 minutes | 1 minute < 1 minute
Max Air Temperature 100°C 120°C 160°C 22350

Max Radiation 1kW/m? 3kW/m? 4-45kW/m° | > 10kW/m?




[ GLOWNE CZYNNIKI ZAGRAZAJACE BEZPIECZENSTWU

STRAZAKOW W WARUNKACH POZARU

]

OGIEN i stanowiacy gtéwne zagozenie DYM

CZAS PRACY STRAZAKA W ZALEZNOSCI OD TEMPERATURY | GESTOSCI STRUMIENIA

CIEPLNEGO

Czas pracy ratownika Temperatura Gestosc strumienia cieplnego

[min] [°C] [kW/m?]

Rutynowy 100 01-1

Niebezpieczny 25 [100-120 1 -3 (np. dawka 2,1 po 60 sek.
powoduje bal)

Niebezpieczny 10 (120 - ok.140 3-4

Ekstremalny 1 140 - ok. 170 4 - 11 (np. dawka 9,5 po 8 sek.
powoduje bdl i po 20 sek.
oparzenia |l stopnia)

Krytyczny pow.170 pow. 11




Krytyczne warunki bezpieczenstwa
dla ludnosci cywilnej
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WPLYW TEMPERATURY NA SKORE _
ORAZ WYBRANE MATERIALY W WARUNKACH POZARU

°C Reakcja
]

44 Zaczynamy odczuwaé¢ bél na skérze

48 Doznajemy poparzen | stopnia na skorze

55 Doznajemy poparzen Il stopnia na skorze

62 Faza, kiedy spalona tkanka skory zaczyna by¢ martwa
72 Skora jest natychmiast zniszczona

100 Wrzenie wody i produkcja pary

140 Zeszklenie poliweglanu

230 Topnienie poliweglanu

250 Zweglenie baweitny

>300 Zweglenie nowoczesnych ubran ochronnych

>600 Temperatura wewnatrz pomieszczenia po rozgorzeniu



PRZYKLADY ODDZIALYWANIA PROMIENIOWANIA CIEPLA

Strumien
ciepta
(kW/m2)
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Moisture
Barrier

22%

Stoneczny dzien

Typowe narazenie strazaka

Odczuwany bél skéry w ciggu kilku sekund

Strumien ciepta przy podiodze podczas flashover

Test ochrony termicznej/izolacji cieplnej ubran
Thermal Protective Performance Test (NFPA 1971)

Plomienie na powierzchni



Test ochrony termicznej —

Thermal Protective Performance Test (TPP)
mierzy jak dobrze tkanina/system stanowi bariere i izolacje od ciepta

NOMEX

only by DuPont

DuPont Thermo-Man®

* 122 Sensors to record rise in
temperature of mannequin’s
epoxy-glass “skin”

* 12 propane gas burners
* Heat flux 2.0 cal/cm®/s (84 KW/m?)
* Exposure times up to 25 seconds

* Output information on:

%%Second and third degree burns

Position of burns

Percentage total body burns

Time taken to body burn

0% Chance of survival



Reakcja organizmu na goraco:

(podwyzszenie temperatury krwi)

rozszerzenie naczyn krwionosnych
(zwiekszenie skornego przeptywu krwi)

przemieszczenie krwi z narzadow
wewnetrznych do skory,

wzmozone wydzielanie potu
przyspieszenie akcji serca i oddychania
pobudzenie osrodka hamujgcego drzenie
miesniowe w Srodmozgowiu



Stuzba w strazy pozarnej, szczegolnie
dziatania zwigzane z gaszeniem pozarow,

zZwigzane sa,
oprocz ryzyka wystgpienia réoznego rodzaju

urazéw, zatrué, czy tez negatywnego dziatania
stresu,

z wystepowaniem u strazakow

choréb nowotworowych.




Same zachorowania sg czesto odwleczone w czasie

od ekspozycji na substancje kancerogenne
i sg skutkiem diugoletniego narazenia na nie.

Fakt powigzania zachorowan na raka ze stuzbg w strazy
i narazenia na substancje szkodliwe wystepujace
w Srodowisku pracy strazaka
zostat poparty wieloma badaniami na catym Swiecie.

A study of cancer among United States Firefighters

Taking action against cancer in the fire service

Cancer incidence among Nordic firefighters

NIOSH Study of firefighters finds increased rates of cancer

Cancer Morbidity of Professional Emergency Responders in Korea
Retrospective cohort study of mortality and cancer incidence in New
Zealand fire fighters

OOCOOOOCOCOCd



Stuzba w strazy pozarnej naraza strazakéw na smiertelne substancje
rakotworcze przy kazdym pozarze.

Dym jest wypetniony niebezpiecznymi substancjami rakotworczymi,
ktore osadzajg sie w ptucach i innych organach strazaka

http://www.obiektiv.com/post-36/items/pozar-mieszkania-bytom.html




Czestotliwos¢ wystepowania nowotworow wsrod

strazakow w porownaniu do reszty spoteczenstwa:

y r V'

200% czestsza zapadalnoSc na raka mézgu

200% czestsza zapadalnosS¢ na raka watroby

280% czestsza zapadalnosS¢ na raka jelita grubego
i odbytnicy

ry r

250% czestsza zapadalnoScC na raka p@cherza

Dodatkowo wsrdd strazakéw stwierdzono

wieksze ryzyko wystepowania raka zotadka,
prostaty oraz skdry

Jest to wyciag z jednego z wielu badan.



Paradoks zdrowego pracownika

Jak wiec wynika z badan,

strazak jest o okoto 200%
bardziej narazony
na nowotwory
porownujac do reszty spoteczenstwa.



Paradoks zdrowego pracownika

teoretycznie ryzyko raka w takiej grupie powinno by¢
o potowe mniejsze, niz u ogétu.

Kiedy strazacy wstepujacy do stuzby

sg wyselekcjonowani
pod wzgledem stanu zdrowia,
uprawiajq sport,
dbaja o ogolng kondycje i zdrowie,

Przektadajgc to na porownywalng
grupe spoteczenstwa,
czyli wysportowang i zdrowa,
mozemy powiedzieC, ze

ryzyko zachorowania jest o okoto 400% wieksze niz,
gdyby osoba wstepujaca do stuzby,
nigdy nie zostata strazakiem.
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Substancje szkodliwe w srodowisku
pracy strazaka




W srodowisku pracy strazaka wystepuje wiele
roznych substancji o niepozadanym dziataniu.

Czesc z nich jest kancerogenna,
czyli ich oddziatywanie moze by¢
przyczyng raka.

Dodatkowo dziatanie tych substancji naktada
sie na siebie i poteguje wzajemnie swoje
dziatanie.



Substancje szkodliwe w srodowisku
pracy strazaka

Tlenek wegla
Cyjanowodor

Benzen
Formaldehyd
Fosgen
Akroleina

Dwutlenek siarki

Wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne




Poziom karboksyhemoglobiny we krwi wywotany
ekspozycja na dziatanie CO

80

cigzkie

Ciezkie
Srednio
ciezkie
Lekkie
(zas dzialania
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UKLAD ODECHOWY

BLONY SLUZOWE

UKLAD POKARMOWY




Oprocz drog wnikania substancji szkodliwych,
wydawac by sie moglo najbardziej oczywistych,
czyli drég oddechowych i bton Sluzowych

. istniejg sposoby wnikania wydawatoby sie
malo prawdopodobne, jak SKORA.

Teoretycznie strazak podczas dziatania jest
zabezpieczony przez ubranie specjalne, rekawice
i kominiarke, wiec ta droga wnikania powinna by¢€
wyeliminowana. Jednak tak nie jest.




Zaleca takze, aby strazacy zawsze nosili odpowiednie Srodki Ochrony Indywidualne;j.
Oznacza to noszenie bielizny termoaktywnej, kominiarki, hetmu z kotnierzem
(pokrowcem ochronnym), rekawic specjalnych (rekawice nitrylowe pod rekawicami
specjalnymi), zabezpieczenie miejsc taczenia sie SOI np. rekawicy z rekawem kurtki,
kominiarki i maski nadcisnieniowej, kurtki-maski-kominiarki).



International
Association of Fire
Fighters zlecito
badania, w jakim

' stopniu czastki
dymu s w stanie
przenikac przez
kompletne ubranie

specjalne, wraz z
rekawicami, maska
| kominiarka.

Przeprowadzono badania, ktére wykazaly, ze czynniki szkodliwe potrafig przenikac¢

przez nasze ubrania specjalne i reszte SOI.



Podstawowe fakty zwigzane z rakiem
wsrod strazakow

Odsetek wszystkich
przypadkow smiertelnych
jest spowodowany rakiem

A 400%

Zwiekszenie absorpcji chemicznej przy kazdym
wzroscie temperatury skory o 5 stopni

- L -
"SCBA R OVERHALL 15 FOR PaNstes ! Besines, whATS T WORST THAT CAN HApPen?”

https://www.frontlinerehab.com/firefighters-cancer-risk/



Jezeli ubranie specjalne oraz inne elementy SOI,
beda pozostawaty zanieczyszczone, kolokwialnie

mowigc, brudem wyniesionym z dziatan,
a zawierajgcym substancje kancerogenne,

beda zrédiem ekspozycji na te substancje,
nawet dtugo po dziataniach.



Dlaczego nie czyScimy swoich SOI?

Przyczyna jest banalna:
c - |
Spotecznie, ale rowniez wSrdod samych strazakow jest
WYKREOWANY WIZERUNEK STRAZAKA,
ktory osmolony wynosi dziecko z pozaru,
wiec

wielu strazakéw brud na ubraniu
nosi jako oznake doswiadczenia i odwagi.






Czesto takie brudne ubrania
zaktadamy dzieciom
odwiedzajacym nasze jednostki,
narazajac je rowniez
na dziatanie kancerogendw z zanieczyszczen

znajdujacych sie na nich.




PRAKTYKI DLA ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA
- od pierwszego dnia az do emerytury!

Uzywaj sprzetu ochrony ukiadu odechowego (SOUO
podczas kazdego etapu rozwoju pozaru




X

Uzywaj sprzetu
ochrony uktadu
oddechowego
nawet podczas
gaszenia
pozarow
samochodow
smietnikéw o
podczas
dogaszania

—



Gdy nie jest
potrzebne uzywanie
aparatow
oddechowych stosuj

masKi
przeciwpyiowe,

o klasie filtracji
minimum P2 lub P3
(EN 149:2001)




Nie traktuj kominiarki
jako zastepstwa maseczki.
]

Poziom filtracji takiego rozwigzania jest
znikomy, dodatkowo jesteSmy narazeni
na wchtanianie zanieczyszczen,
ktore wczeSniej osiadty na kominiarce.
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OczysS¢€ ubranie

| sprzet wstepnie
na miejscu dziatan.
W miare
mozliwosSci umyj
rece, twarz, kark.
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Mozna do tego uzyc wody podanej z linii
szybkiego natarcia o matym cisnieniu, czy
tez prostego sprzetu przygotowanego
specjalnie w tym celu.




Rece, kark, twarz mozemy przemy¢ dzieki punktom socjalnym
coraz czesciej montowanym na samochodach pozarniczych,
mozna rowniez zrobi¢ to przy pomocy nawilzanych chusteczek.




Uzywaj rekawiczek
nitrylowych pod

rekawicami
bojowymi




Rekawice specjalne
sg najbrudniejszym elementem naszych SOIL.

Czesto chwytamy wiasnie nimi brudne przedmioty,
a zanieczyszczenia wcieraja sie w nie
| przenikaja do warstwy wewnetrznej
majgcej bezposrednio
kontakt ze skora,

a poniewaz rekawice sg trudne w praniu
i nie daje sie z nich usung¢ wszystkich zanieczyszczen,
warto stosowaC dodatkowq bariere dla kancerogendw,
w_postaci rekawiczek nitrylowych




Stosuj odciagi

spalin w
garazach
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Ubrania powinny by€ prane
w pralce wydzielonej tylko do ich prania.

Niedopuszczalne jest pranie ubran w pralce
stuzacej do innej odziezy, a tym bardziej pranie ubran w
domowych pralkach.

CzescC zanieczyszczen
pozostaje w pralce,
osadza sie na jej
Sciankach i tym
sposobem moze bycC
przenoszone na inne
ubrania, ktére beda
prane potem w tym
samym urzadzeniu.
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Pamietaj o

wyczyszczeniu hetmu, > —
jednak nie tylko z -

zewnatrz.

Wewnatrz hetmu
zbiera sie bardzo
wiele zanieczyszczen,
rowniez na wi€zbie,
ktora ma bezposredni
kontakt ze skorg i
powoduje dalsze
whikanie
kancerogenodw.




Po akgji

jak najszybciej
weZ prysznic i
zmien bielizne i

garderobe, ktéra
miates pod
ubraniem
specjalnym.







Wyznacz w
jednostce strefe
,brudng” i1 ,,czystg”
do ktorej jest

bezwzgledny zakaz
wchodzenia w
ubraniach oraz
butach specjalnych.




ZAKAZ

CHODZENIA I
W BUTACH M
BOJOWYCH Nl

ity —
e I




-
C - 0 ) 0 C C
JI C C 0 Al U
- 'w = ' =CET | | -l
& B = Lt A l"-' e e WA
: 1 [ el —% -
— | mEpi= i’=“='=-«w 28 -;‘,1"'_.‘ Ve
izt S ="l e
A‘!-";: = — Al =tn ‘ [
I mll'lll . ;'
o |
Inanl | i

il
I
e
y i

o “; /
T L) I‘A‘LIHI
D U
| [ L L

lllll-l-llE-

MRS ||
.,\




.
Brudne ubrania nie powinny
byC€ réwniez przewozone

w prywatnych samochodach
luzem.

Do przewozu ubran
powinno stosowac sie
przystosowane do tego celu
torby, a brudne ubrania
nalezy spakowac€ do
workéw na Smieci,
zabezpieczajgc przed
roznoszeniem si@
zahieczyszczen.




Film prezentuje rozwigzania stosowane
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HEALTHY IN,
HEALTHY OUT

[

Best Practices for Reducing Fire Fighter
Risk of Exposures to Carcinogens

mi. asp. Adam Skrzypkowski, wykiad nt. Rygyko raka w strazy pozarnej, warsztaty CFBT dla
dowédcow JRG woj. slagskiego, Wodzistaw Slaski 24.10.2016 r.



Dziekuje za uwage

E-mail: saletad@cspsp.pl



