
▪ Здания дошкольных образовательных организаций оборудуются системами холодного и горячего 

водоснабжения, канализацией.

▪ При отсутствии централизованного водоснабжения в населенном пункте (холодного и горячего) в  

дошкольной образовательной организации обеспечивается подача воды на пищеблок, помещения 

медицинского блока, прачечную (постирочную), в туалетные всех групповых ячеек.

▪ Вода должна отвечать санитарно-эпидемиологическим требованиям к питьевой воде.

▪ Подводкой горячей и холодной воды обеспечиваются помещения пищеблока, буфетных, 

туалетных для детей и персонала, постирочных, бассейна, медицинского блока. Умывальники, 

моечные ванны, душевые установки и водоразборные краны для хозяйственных нужд 

обеспечиваются смесителями.

▪ Не допускается использование для технологических, хозяйственно-бытовых целей горячую воду 

из системы отопления

Гигиенические требования к водоснабжению.



*Гигиенические 
требования к мебели



▪ Оборудование основных помещений должно соответствовать росту и возрасту детей. 
Функциональные размеры приобретаемой и используемой детской мебели для сидения и столов 
должны соответствовать обязательным требованиям, установленным техническими 
регламентами или (и) национальными стандартами.

▪ Детская мебель и оборудование для помещений, поступающие в дошкольные образовательные 
организации, должны быть изготовлены из материалов, безвредных для здоровья детей и иметь 
документы, подтверждающие их происхождение и безопасность.

▪ Помещения дошкольных образовательных организаций (групп) компенсирующего вида 
оборудуются в зависимости от осуществления квалифицированной коррекции отклонений в 
физическом и психическом развитии воспитанников.



▪ Шкафы для одежды и обуви оборудуются индивидуальными ячейками -полками для 
головных уборов и крючками для верхней одежды. Каждая индивидуальная ячейка 
маркируется.

▪ В групповых для детей 1,5 года и старше столы и стулья устанавливаются по числу детей 
в группах. Для детей старшей и подготовительной групп рекомендуется использовать 
столы с изменяющимся наклоном крышки до 30 градусов.

▪  Стулья и столы должны быть одной группы мебели и промаркированы. Подбор мебели 
для детей проводится с учетом роста детей согласно таблице

▪ При использовании раскладных кроватей в каждой групповой должно быть 
предусмотрено место для их хранения, а также для индивидуального хранения 
постельных принадлежностей и белья.

▪ Кровати должны соответствовать росту детей. Расстановка кроватей должна 
обеспечивать свободный проход детей между кроватями, кроватями и наружными 
стенами, кроватями и отопительными приборами.

▪ Рабочие поверхности столов должны иметь матовое покрытие светлого тона. Материалы, 
используемые для облицовки столов и стульев, должны обладать низкой 
теплопроводностью, быть стойкими к воздействию влаги, моющих и дезинфицирующих 
средств.



▪ Меловые доски должны быть изготовлены из материалов, имеющих высокую адгезию с 
материалами, используемыми для письма, хорошо очищаться влажной губкой, быть 
износостойкими, иметь темно-зеленый или коричневый цвет и антибликовое или 
матовое покрытие.

▪ При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастным (черный, 
красный, коричневый, темные тона синего и зеленого).

▪ Учебные доски, не обладающие собственным свечением, должны быть обеспечены 
равномерным искусственным освещением.

▪ Спальни оборудуются стационарными кроватями.

▪ При проектировании групповой допускается предусматривать наличие раздвижной 
(трансформируемой) перегородки для выделения спальных мест (спальни), которые 
оборудуются раскладными кроватями с жестким ложем или на трансформируемыми 
(выдвижными, выкатными) одно - трехуровневыми кроватями.

▪ Кровати должны соответствовать росту детей. Расстановка кроватей должна 
обеспечивать свободный проход детей между кроватями, кроватями и наружными 
стенами, кроватями и отопительными приборами.





Гигиенические требования воздушно-теплового 
режима в ДОУ.

Относительная влажность воздуха в помещениях с пребыванием детей должна быть в 
пределах 40 - 60%, в производственных помещениях пищеблока и постирочной - не более 
70%. Все помещения дошкольной организации должны ежедневно проветриваться.

Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В помещениях 
групповых и спальнях во всех климатических районах, следует обеспечить естественное 
сквозное или угловое проветривание. Проветривание через туалетные комнаты не 
допускается.

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в теплое 
время года.

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления 
ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводится в отсутствие детей 
и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий.

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 
помещении, но не более чем на 2 - 4 С.



▪ Здания дошкольных образовательных организаций оборудуются системами отопления и 
вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к отоплению, вентиляции и 
кондиционированию воздуха в общественных зданиях и сооружениях.

▪ Ревизия, очистка и контроль за эффективностью работы вентиляционных систем 
осуществляется не реже 1 раза в год.

▪ Не допускается использование переносных обогревательных приборов, а также обогревателей 
с инфракрасным излучением.

▪ Ограждающие устройства отопительных приборов должны быть выполнены из материалов, не 
оказывающих вредного воздействия на человека.

▪ Ограждения из древесно-стружечных плит не используются.



▪ В помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневного сна.

▪ При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с одной стороны и 
закрывают за 30 минут до подъема.

▪ В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко сну 
детей.

▪ В теплое время года сон (дневной и ночной) организуется при открытых окнах (избегая 
сквозняка).

▪ Значения температуры воздуха и кратности обмена воздуха помещений в 1 час должны 
приниматься в соответствии с требованиями к температуре воздуха и кратности 
воздухообмена в основных помещениях дошкольных образовательных организаций в 
разных климатических районах (Приложение N 3).

▪ Концентрация вредных веществ воздуха в помещениях с постоянным пребыванием детей 
(групповых, игровых, спальнях, залах для музыкальных и физкультурных занятий и 
других) не должны превышать предельно допустимые концентрации (ПДК) для 
атмосферного воздуха населенных мест.

▪ Контроль за температурой воздуха во всех основных помещениях пребывания детей 
осуществляется с помощью бытовых термометров.





                   Гигиенические требования к помещениям.
▪ При проектировании дошкольных образовательных организаций предусматривается 

следующий набор помещений: групповые ячейки (изолированные помещения для 
каждой детской группы); дополнительные помещения для занятий с детьми 
(музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет логопеда и другие); сопутствующие 
помещения (медицинский блок, пищеблок, постирочная); служебно-бытового 
назначения для персонала.

▪ В существующих зданиях дошкольных образовательных организаций допускается 
переоборудование помещений физкультурного или музыкального залов под 
групповые ячейки при условии наличия одного из них для проведения в нем 
музыкальных и физкультурных занятий.

▪ Размещение в подвальных и цокольных этажах зданий помещений для пребывания 
детей и помещений медицинского назначения не допускается.

▪ При проектировании дошкольных образовательных организаций высота помещений 
и система вентиляции должны обеспечивать гигиенически обоснованные показатели 
воздухообмена.

▪  В целях сохранения воздушно-теплового режима в помещениях дошкольных 
образовательных организаций, в зависимости от климатических районов, входы в 
здания должны быть оборудованы тамбурами.



▪ Объемно-планировочные решения помещений дошкольных образовательных организаций должны 
обеспечивать условия для соблюдения принципа групповой изоляции. Групповые ячейки для детей 
младенческого и раннего возраста должны иметь самостоятельный вход на игровую площадку.

▪ В состав групповой ячейки входят: раздевальная (приемная) (для приема детей и хранения верхней 
одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приема пищи), спальня, буфетная (для подготовки 
готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной).

▪ Допускается использовать групповую для организации сна с использованием выдвижных кроватей или 
раскладных кроватей с жестким ложем.

▪ Спальни в период бодрствования детей допускается использовать для организации игровой деятельности и 
образовательной деятельности по освоению основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования. При этом должен строго соблюдаться режим проветривания и влажной уборки: в спальне 
должна быть проведена влажная уборка не менее, чем за 30 минут до сна детей, при постоянном 
проветривании в течение 30 минут.

▪ В раздевальной (приемной) для детей младенческого и раннего возраста до года выделяют место для 
раздевания родителей и кормления грудных детей матерями. Спальню для детей младенческого и раннего 
возраста до года следует разделять остекленной перегородкой на 2 зоны: для детей младенческого и раннего 
возраста до года.

▪ Площади помещений, входящих в групповую ячейку, принимают в соответствии с рекомендуемыми 
площадями помещений групповой ячейки (таблица 1 Приложения N 1).





▪ Для вновь строящихся зданий дошкольных образовательных организаций оптимальную 
площадь групповых и спален рекомендуется принимать из расчета норматива площади на 
одного ребенка (с учетом мебели и ее расстановки) и из расчета кратности воздухообмена.

▪  В дошкольных образовательных организациях для групповых ячеек, располагающихся на 
втором и третьем этажах, раздевальные помещения для детей допускается размещать на первом 
этаже.

▪ В дошкольных образовательных организациях (группах) должны быть обеспечены условия для 
просушивания верхней одежды и обуви.

▪ Для ограничения избыточной инсоляции и перегрева помещений необходимо предусмотреть 
солнцезащиту при проектировании зданий и установке окон в помещениях групповых, спален, 
музыкальных и физкультурных залов, помещений пищеблока, обращенных на азимуты 200 - 275 
градусов для районов южнее 60 - 45 градусов с.ш. и на азимуты 91 - 230 градусов для районов 
южнее 45 градусов с.ш.

▪  Конструкция окон должна предусматривать возможность организации проветривания 
помещений, предназначенных для пребывания детей.

▪  Остекление окон должно быть выполнено из цельного стеклополотна. При замене оконных 
блоков площадь остекления должна быть сохранена или увеличена. Замена разбитых стекол 
должна проводиться немедленно.



▪  В существующих дошкольных образовательных организациях допускается наличие 
помещений медицинского назначения (медицинский блок) в соответствии с проектами, по 
которым они были построены.

▪  Для вновь строящихся зданий дошкольных образовательных организаций независимо от 
их вместимости предусматривается медицинский блок, состоящий из медицинского и 
процедурного кабинетов, туалета.

▪ В туалете предусматривается место для приготовления дезинфицирующих растворов.

▪ Медицинский блок (медицинский кабинет) должен иметь отдельный вход из коридора.

▪ Для временной изоляции заболевших допускается использование помещений 
медицинского блока (медицинский или процедурный кабинет).

▪  В зданиях дошкольных образовательных организаций рекомендуется предусмотреть 
минимальный набор служебно-бытовых помещений в соответствии с рекомендуемым 
составом и площадью служебно-бытовых помещений.

▪  Не допускается размещать групповые ячейки над помещениями пищеблока и 
постирочной.

▪ Во вновь строящихся и реконструируемых объектах дошкольных образовательных 
организаций необходимо предусматривать пищеблок, работающий на сырье или 
полуфабрикатах, или буфет-раздаточную, предназначенную для приема готовых блюд и 
кулинарных изделий, поступающих из организаций общественного питания, и 
распределения их по группам.



▪ Питание детей организуется в помещении групповой. Доставка пищи от пищеблока до 
групповой осуществляется в специально выделенных промаркированных закрытых 
емкостях. Маркировка должна предусматривать групповую принадлежность и вид блюда 
(первое, второе, третье).

▪  В дошкольных образовательных организациях рекомендуется предусматривать 
постирочную. Помещения стиральной и гладильной должны быть смежными. Входы (окна 
приема-выдачи) для сдачи грязного и получения чистого белья должны быть раздельными.

▪  Вход в постирочную не рекомендуется устраивать напротив входа в помещения групповых 
ячеек.

▪  При отсутствии прачечной в дошкольной образовательной организации возможна 
организация централизованной стирки постельного белья в иных прачечных.

▪  При организации работы групп кратковременного пребывания детей должны 
предусматриваться помещения:

� помещение или место для раздевания, оборудованные шкафчиками или вешалками для 
верхней одежды и обуви детей и персонала групп. В помещении должны быть созданы 
условия для просушки одежды и обуви детей;

� - групповая комната для проведения учебных занятий, игр и питания детей;

� - помещение или место для приготовления пищи, а также для мытья и хранения столовой посуды и 
приборов;

� - детская туалетная (с умывальной) для детей.



                                  Гигиенические требования к режиму дня.

▪ Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному 
развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 
5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

▪ Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность 
прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических 
условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки рекомендуется сокращать.

▪ Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - 
после дневного сна или перед уходом детей домой.

▪ При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях (группах) 
более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон; при организации режима 
пребывания детей до 5 часов - организуется однократный прием пищи.

▪ Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 
2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуют дважды в 
первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Оптимальным является 
организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют 
однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 
эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его 
помощника) в спальне обязательно. 

▪ На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, 
личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.



           Гигиенические требования к учебной деятельности в ДОУ.
▪ Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 
Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 
половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 
деятельность на игровой площадке во время прогулки.

▪ Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для 
детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

▪ Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 
минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 
не менее 10 минут.

▪ Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 
минутки.



▪ Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмику и т.п.




