
Отношение пожилых
к старости



Классификация, которую предложила  Д.Б.
Бромлей, очень схожа с классификацией Рейчарда 
и выделяет пять видов приспособления личности 

к старости



1) Конструктивное отношение человека к 
старости, при котором пожилые и старые 
люди внутренне уравновешенны, имеют 
хорошее настроение, удовлетворены 
эмоциональными контактами с окружающими 
людь ми. Они в меру критичны по отношению к 
себе и вместе с тем весьма терпимо относятся к 
другим, к их возможным недостаткам. Не 
драматизируют окончание профессиональной 
деятельности, оптимистически относятся к 
жизни, а возможность смерти трактуют как 
естественное событие, не вызывающее печали и 
страха. Не пережив в прошлом слишком много 
травм и потрясений, они не проявляют ни 
агрессии, ни подавленности, имеют живые 
интересы и постоянные планы на будущее. 
Благодаря своему положительному жизненному 
ба лансу они с уверенностью рассчитывают на 
помощь окружающих. Самооценка этой группы 
пожилых и старых людей довольно высока.



2) Отношение зависимости.
Зависимая личность — это человек, 
подчиненный кому-либо, зависимый 
от супружеского партнера или от 
своего ребенка, не имеющий 
слишком высоких жизненных 
претензий и благодаря этому охотно 
уходящий из профессиональной 
среды. Семейная среда обеспечивает 
ему ощущение безопасности, 
помогает поддерживать внутреннюю 
гармонию, эмоциональное 
равновесие, не испытывать ни 
враждебности, ни страха.



3) Оборонительное отношение, для которого 
характерны преувеличенная эмоциональная 
сдержанность, некоторая прямолинейность в 
своих поступках и привычках, стремление к 
«самообеспеченности» и неохотному 
принятию помощи от других людей. Люди 
данного типа приспособления к старости 
избегают высказывать собственное мнение, с 
трудом делятся своими проблемами, 
сомнениями. Оборонительную позицию 
занимают иногда по отношению ко всей семье: 
если даже имеются какие-то претензии и 
жалобы в адрес семьи, они их не выражают. 
Защитным механизмом, который они 
используют против страха смерти и 
обездоленности, является их активность 
«через силу», постоянная подпитка внешними 
действиями. Люди с оборонительным 
отношением к наступающей старости с 
большой неохотой и только под давлением 
окружающих оставляют свою 
профессиональную работу.



4) Отношение враждебности к окружающим. Люди с 
таким отношением агрессивны, взрывчаты и 
подозрительны, стремятся «переложить» на других 
людей вину и ответственность за собственные 
неудачи, не совсем адекватно оценивают 
действительность. Недоверие и подозрительность 
заставляют их замыкаться в себе, избегать контактов 
с другими людьми. Они всячески отгоняют мысль о 
переходе на пенсию, т.к. используют механизм 
разрядки напряжения через активность. Их 
жизненный путь, как правило, сопровождался 
многочисленными стрессами и неудачами, многие из 
которых превратились в нервные заболевания. Люди, 
относящиеся к данному типу отношения к старости, 
склонны к острым реакциям страха, они не 
воспринимают свою старость, с отчаянием думают о 
прогрессирующей утрате сил. Все это соединяется 
еще и с враждебным отношением к молодым людям, 
иногда с переносом этого отношения на весь «новый, 
чужой мир». Такой своего рода бунт против 
собственной старости сочетается у этих людей с 
сильным страхом смерти.



5) Отношение враждебности человека к 
самому себе. Люди такого типа избегают 
воспоминаний, потому что в их жизни 
было много неудач и трудностей. Они 
пассивны, не бунтуют против 
собственной старости, лишь безропотно 
принимают то, что посылает им судьба. 
Невозможность удовлетворить 
потребность в любви является причиной 
депрессий, претензий к себе и печали. С 
этими состояниями соединяются чувства 
одиночества и ненужности. Собственное 
старение оценивается достаточно 
реалистично: завершение жизни, смерть 
трактуется этими людьми как избавление 
от страданий.



К. Рощак представил типологию 
старения.

Он выделил следующие типы 
старения.



Конструктивный тип
Для него характерны внутренняя интегрированность, сохраняется способность радоваться жизни, 
отношения с другими людьми преимущественно хорошие и характеризуются теплыми чувствами. По 
нашим данным, это человек с чувством юмора, реалистически оценивающий себя, свои достижения и 
ошибки, а также собственное будущее. Детство было хорошее, в течение своей зрелой жизни 
стрессовых ситуаций было немного, его отношение к работе характеризовала стабильность, в 
основном свободен от материальных забот, супружество было благополучным, хотя может быть женат 
(замужем) не первый раз. История его жизни характеризуется постоянством и беспрерывным 
развитием, нет в ней многих крутых поворотов и периодов застоя (стагнации). Его в принципе 
удовлетворяют собственные достижения, уверен в себе, способен правильно выражать свои чувства, 
обычно не проявляет агрессии, затормо женности, несдержанности. Толерантен по отношению к 
ошибкам, совершаемым другими людьми. Внутренне согласился со своей ролью (пожилого человека), 
спокойно и трезво относится к необходимости прекращения работы и ухода на пенсию. Продолжает 
планировать будущее, причем эти планы направлены как на осуществление собственных 
потребностей, так и потребностей близких. Справляется со своими проблемами без помощи других в 
рамках определенного состояния здоровья и условий, в которых живет. Умеет по ступать согласно 
своим принципам и на их основе формулировать оценки и суждения. Проявляет ответственность за 
свои действия и поступки, стремится осуществлять долговременные, перспективные цели, ради 
которых готов жертвовать мелкими удовольствиями, и спокойно относится к временным трудностям и 
недостаткам. Способен радоваться вкусной еде, напиткам и развлечениям. На протяжении многих лет 
имеет увлечения. Интересуется политикой и общественной жизнью. Имеет много друзей, не 
испытывает ненависти и враждебности к людям, от которых ему пришлось страдать в своей жизни. 
Имеет довольно высокую самооценку, что настраивает его оптимистично. Не потерял способности 
радоваться тому, что его еще ожидает в жизни, в будущем.



Защитный тип
Этот способ приспособления к старости является менее эффективным, некоторые особенности 
поведения похожи на легкое проявление невроза, встречающегося также у лиц более молодого 
возраста. Вместе с тем представители этого типа приспособляются к условиям жизни, хотя это 
требует больших усилий как самого пожилого человека, так и его окружения. Хотя данная 
группа не является однородной, ее членов можно охарактеризовать как людей весьма 
сдержанных и чрезмерно скованных общепринятыми стандартами поведения, причем 
одновременно они могут проявлять чрезмерную активность, что не приносит хороших 
результатов. В прошлом были хорошо приспособлены к выполнению профессиональных 
обязанностей, занимались общественной работой. Накопили материальные средства на 
старость, и это, по нашим данным, был более значимый мотив их трудовой деятельности, 
нежели непосредственный интерес и удовольствие от труда. Они достаточно само стоятельны и 
нередко отказываются от помощи других. Это связано с потребностью в укреплении чувства 
собственной независимости. Обычно высказывают общепринятые убеждения, считающиеся 
общепризнанными и оцениваемые как полезные и правильные с точки зрения общества. Не 
рискуют высказывать позиции личного плана. Представителей этой группы очень беспокоит 
перспектива оказаться в старости беспомощным и зависимым от других. Поэтому они 
отодвигают момент ухода с работы и так планируют день, чтобы не иметь времени думать о 
подобных проблемах. Более заняты «внешней жизнью», чем размышлениями о собственных 
чувствах, мотивах поведения. Избегают анализа самооценки. Их взгляд на старость 
пессимистичный, не видят в этом периоде ничего положительного и проявляют некоторую 
ревность по отношению к молодым людям. Возникающую и беспокоящую их мысль о старости 
стремятся заглушить постоянной активностью.



Агрессивно-активный тип
Они часто агрессивны, подозрительны, склонны к соперничеству, недовольны 
характером своего общения с людьми. Малореалистичны в своем восприятии 
окружающего мира и собственных возможностей. Старость воспринимают как 
несчастье (этому способствует и снижение уровня жизни, сравнительно небольшие 
пенсии). Отталкивают любую мысль о бездействии и зависимости от других, что может 
быть связано с их недоверчивостью. Разными способами оправдывают свое отношение 
к миру и неадекватное поведение. В отличие от выше представленных групп трудовая 
биография «враждебных» не характеризовалась стабильностью и постоянством. С 
большим трудом они продвигались по служебной лестнице, нередко попадали в 
конфликтные ситуации с другими людьми, пытались противодействовать старости 
путем увеличения собственной активности, работая без отдыха, следуя приказам, 
подчиняясь дисциплине. Свою нынешнюю ситуацию воспринимают отрицательно, 
переживают резкие состояния страха, пессимизма. Не хотят рисковать, боятся 
совершить ошибку, поэтому избегают ситуаций, требующих проверки своих 
возможностей. Плохо планируют свои расходы, для них характерен дефицит реализма 
и целеустремленности. Недоверчивы к людям, стремятся сохранить независимость. 
Воспитывались обычно в атмосфере, лишенной семейной теплоты, и большой 
зависимости от отцовской власти. В зрелости стали зависимыми от своих жен либо 
детей. Считают, что последние предъявляют завышенные требования к своим старым 
родителям. Характерные для них эмоции — смесь обиды и страха из-за угрожающего 
несчастья, трагедий (старость, смерть). Завидуют молодым людям и относятся к ним 
враждебно. Внутренне не согласны со своей старостью, в которой не видят никаких 
положительных сторон.



Тип пассивного старения
От предыдущей группы отличаются направленностью агрессии. Свою враждебность 

направляют не на окружающую среду, а на самих себя. Критически относятся к истории 
собственной жизни, однако не выражают желания пережить ее иначе, более полноценно. Их 
жизнь — цепочка неудач и несчастий. Это люди пассивные, без инициативы, не спо собные 
принять ответственность и обеспечить себе материальные средства. Не характеризуются 
целеустремленностью и в целом довольны уходом на пенсию, поскольку это означает для них 
освобождение от усилий и ответственности. Пассивность и присущее желание подчиняться 
приводят к тому, что в супружестве обычно занимают подчиненное положение. Жизненно 
непрактичны, опускают руки при первых признаках трудности. У них можно нередко наблюдать 
проявления депрессии. Многие из них поздно создали семьи, при этом свои браки признают 
неудачными. Отношения с другими людьми у них затруднены, а если приходится иметь с ними 
дело, то относятся к ним со смесью пассивной толерантности и подозрительности. Внутренне 
согласны с фактом старости, но вместе с тем не способны выработать оптимистическую 
конструктивную установку, которая бы помогла более оптимально прожить этот период жизни. 
Характеризуются узкими интересами. Склонны преувеличивать свои физические и психические 
недостатки. Являются пессимистами, не верят, что человек может влиять на свою судьбу, на ход 
своей жизни. Воспринимают себя как жертву неблагополучного стечения обстоятельств, причем 
направляют агрессию исключительно на самого себя. Для этого типа личности характерно 
отсутствие социальной солидарности, сочувствия и сопереживания с другими людьми. 
Испытывают одиночество и ненужность. Жизнь воспринимают как нечто не связанное со 
счастьем, поэтому она не представляет для них особой ценности. В их чувствах преобладает 
грусть, жалость к самому себе, депрессия. 



Среди вышеописанных типов 
отношения к жизни и старости находится 
много общих черт. Самым ярким 
проявлением является тот факт, что 
большинство испытуемых невозможно 
отнести только к одной из 
перечисленных установок.

Представленные основные типы 
старости не исчерпывают всего 
многообразия проявлений поведения, 
общения, деятельности стареющего 
человека, многообразия 
индивидуальностей. Классификации 
носят ориентировочный характер, с тем 
чтобы составить некоторую базу для 
конкретной (практической) работы с 
людьми пожилого и старческого возраста.


