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Гимнастика-
это один из наиболее популярных 

видов спорта. Существует 
несколько видов гимнастики:



Термин «гимнастика» впервые появляется у 
древних греков в период расцвета 
древнегреческой культуры в 8 веке до н. э. 
Однако гимнастические упражнения 
культивировались ещё в древнем мире. Ещё за 
4000 лет до нашей эры в Китае, Индии и у других 
народов гимнастические упражнения 
применялись в лечебных целях. В китайских 
книгах тех времен указывается на то, что в 
Китае существовала гимнастика, которой 
занимались дома утром и вечером.



Оздоровительные виды гимнастики предусматривают 
выполнение упражнений в режиме дня в виде 
упражнений утренней гимнастики, физкультуры, 
физкультминутки в учебных заведениях и на 
производстве.
- Гигиеническая гимнастика — используется для 
сохранения и укрепления здоровья, поддержания на 
высоком уровне физической и умственной 
работоспособности, общественной активности.
- Ритмическая гимнастика — разновидность 
оздоровительной гимнастики. Важным элементом 
ритмической гимнастики является музыкальное 
сопровождение.
- К образовательно-развивающим видам гимнастики 
относятся: основная, женская, атлетическая, 
профессионально-прикладная.



Спортивная гимнастика:

• вид спорта, включающий в 
себя соревнования на 
гимнастических снарядах, в 
вольных упражнениях и в 
опорных прыжках. В 
современной программе 
гимнастического многоборья: 
для женщин — на брусьях 
разной высоты, бревне, 
в опорных прыжках, вольных 
упражнениях; для мужчин — 
в вольных 
упражнениях, опорных 
прыжках, 
на коне, кольцах, параллельн
ых брусьях и перекладине.



Художественная гимнастика:

• Вид спорта, 
заключающийся в 
выполнении под 
музыку различных 
гимнастических и 
танцевальных 
упражнений без 
предмета, а также с 
предметом (скакалка, 
обруч, мяч, булавы, 
лента).



Необычные виды гимнастики:

• Цирковая 
гимнастика 
разделяется на 
партерную 
(упражнения на 
снарядах и 
аппаратах, 
укреплённых на 
манеже) и 
воздушную 
(упражнения на 
аппаратуре, 
подвешенной 
высоко над 
манежем);



Акробатическая гимнастика
Акробатическая 
гимнастика 
включает в 
себя три группы 
упражнений: 
акробатические 
прыжки, парные 
и групповые 
упражнения.



Уличная гимнастика

• Уличной гимнастикой 
занимаются, как правило, 
непрофессиональные 
спортсмены. Для многих это 
как увлечение, хобби , стиль 
жизни, способ развития и 
поддержания мышечного 
тонуса, ловкости, гибкости 
суставов. Ей можно 
заниматься практически на 
любой дворовой спортивной 
площадке, а в некоторых 
случаях — просто на улице.

• У уличной гимнастики много 
различных стилей: 
workout, паркур, freerun, 
шведская гимнастика и т. д.


