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РУССКИЕ НАРОДНЫЕ 
КУКЛЫ



НАРОДНЫЕ КУКЛЫ - 
ОБЕРЕГИ

В глубокой древности у кукол 
было особое предназначение, 
она была человеку защитой 
от болезней, несчастий, злых 
духов. Традиционно такие 
куклы делятся на три группы: 
игровые, обрядовые и 
обереги.
 Кукла берегла человека, ее 
так и называли: оберег или 
берегиня. 



Кукла-берегиня

Куклам приписывались 
различные волшебные 
свойства: они могли защитить 
человека от злых сил, принять 
на себя болезни и несчастья, 
помочь хорошему урожаю.



Кукол-берегинь делали из того, что было под рукой 
(солома, лен, мочало, береста, куски  ткани, 
кукурузные листья, дерево)



◻ Сочетание белого и 
красного цвета - 
отличительная черта как 
вышивки, так и русской 
народной одежды в целом.

В наряде куклы всегда присутствовал 
красный цвет – цвет солнца, тепла, 
здоровья, радости.  



Куклы- обереги 
делали безликими

По народным поверьям кукла 
с лицом как бы приобретала 
душу и могла повредить 
ребенку. А без лица, она 
просто передает через себя 
то, что вложил в неё человек, 
кусочек его души, добрых 
пожеланий, тепла.



Куклы с золой

Самые первые куклы делались из золы. Из очагов бралась 
зола, смешивалась с водой. Потом скатывался шарик, и к 
нему прикреплялась юбка. "Баба" передавалась по 
женской линии от бабушки к внучке, причем дарилась в 
день свадьбы. 



«Кувадка»

Куклы Кувадки 
подвешивались на 
колыбелью 
новорожденного 
(обязательно в 
нечетном 
количестве), отгоняли 
злых духов и 
бессонницу от 
младенца, служили 
игрушкой для 
подросшего малыша.



«Стригушка»

 Делалась она из 
стриженой травы. 
Когда женщина 
уходила в поле, она 
брала ребенка и, 
чтобы он мог играть с 
чем-то, делала ему 
куклу из травы. Часто 
такую куклу 
использовали и в 
лечебных целях. Когда 
ребенок болел, то в 
такую куклу вплетали 
лечебные травы. 



«Крупеничка-   
зернушка»

Для того, чтобы в доме сытно и 
богато было, хозяйка дома 
делала куклу "зерновушку" или, 
как её ещё называли - 
зернушку. Делали ее после 
сбора урожая. В основе куклы - 
мешочек с зернами, 
собранными с поля. 



«Десятиручка»

◻  Кукла "десятиручка" 
помогала девушке или 
молодухе в хозяйстве. 
Такую куклу часто дарили 
на свадьбу, чтобы женщина 
все успевала, и все у нее 
ладилось. 



«Берегиня»

◻ Берегиня - защитница 
дома от злого духа и 
сглаза, приносит в дом 
достаток. Куколка в руках 
держит узелок, 
наполненный семечками 
подсолнуха. Они несут в 
дом энергию солнца и 
плодородия, очищают 
пространство в доме.

◻ Вешается над входом, 
выше головы, так, чтобы 
она могла видеть 
входящих в дом.



«Кубышка- травница»

Кубышка-травница 
наполнена душистой 
лекарственной травой. 
Куклу надо помять в 
руках и по комнате 
разнесется травяной 
дух, который отгонит 
духов болезни. Кукла 
следит за тем, чтобы 
болезнь не проникла в 
дом. 



«Желанница»

Кукла Желанница  была в 
древности у каждой 
девушки (женщины).
ЖЕЛАННИЦА не только 
«исполняет» желания, она 
еще и отводит беду, 
жалея хозяйку. Это оберег 
помощи.



Материалы и инструменты

                                                           
белая и 
цветная 
ткань, 
красные 
нитки, вата, 
ленточки, 
тесьма, а 
также 
ножницы



Этап 1

◻ Делаем скрутку
◻ Обматываем красной нитью



Этап 2

◻ Скрутка готова               Формируем голову



Этап 3

◻ Обвязываем красной нитью и делаем ручки



Этап 4

◻ Делаем волосы



Этап 5



Этап 6

◻ Делаем юбку и передник



Кукла Желанница –

ваш оберег


