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Проблема состояния здоровья населения
• Рассматривая разнообразные экологические проблемы России, нельзя 

пройти мимо проблемы ухудшения состояния здоровья населения 
страны. Основные проявления этой проблемы следующие:

• — деградация генофонда и мутации;
• — увеличение численности наследственных заболеваний и патологий;
• — многие заболевания приобретают хронический характер;
• — ухудшение санитарно-гигиенических условий проживания отдельных 

слоев населения;
• — повышение уровня детской смертности;
• — регулярные эпидемии;
• — увеличение числа больных раком, сердечно-сосудистыми 

заболеваниями.
• Данный список можно продолжать. Все эти проблемы со здоровьем 

являются основным последствием ухудшения состояния окружающей 
среды. Если не решать экопроблемы в России, то число больных людей 
будет увеличиваться, а численность населения будет регулярно 
сокращаться.



Пути решения экологических проблем

• Решение экопроблем напрямую зависит от деятельности представителей государственной 
власти. Необходимо контролировать все направления экономики, чтобы все предприятия 
уменьшали свое негативное воздействие на экологию. Также нужна разработка и внедрение 
экотехнологий. Их можно позаимствовать и у иностранных разработчиков. Сегодня 
требуются кардинальные меры для решения экологических проблем. Однако мы должны 
помнить, что многое зависит и от нас самих: от образа жизни, экономии природных ресурсов 
и коммунальных благ, соблюдения гигиены и от нашего собственного выбора. К примеру, 
каждый может выбрасывать мусор, сдавать макулатуру, экономить воду, тушить костер на 
природе, использовать многоразовую посуду, покупать бумажные пакеты вместо 
полиэтиленовых, читать электронные книги. Эти небольшие действия помогут вам сделать 
свой вклад в улучшение экологии России.


