
Из опыта работы учителя СБО
Богодомовой Э.В.

Использование информационно-
компьютерных технологий на 

уроках социально-бытовой 
ориентировки



«Человек 
образованный 
— тот, кто 

знает,
где найти то, 

чего он не 
знает»

Георг Зиммель



Модель использования ИКТ на 
уроке:

� Демонстрация наглядности;
� Тестирование с выбором ответов;
� Задания (деформированный 

текстЗадания (деформированный текст, 
кроссворд);

� Использование интерактивных 
материалов к уроку;

� Поиск информации в Интернете.



Назовите правила личной 
гигиены



Нарезка овощей для салата



Памятники пуговице 

Памятник пуговицам  в 
Каунасе, Литва 

Памятник расколотой 
пуговице в США, 
Филадельфия

Памятник пуговице в Вентспилсе, 
Латвия 

Памятник пуговице в 
Монреале, Канада 



Как стирали в старину



Ручная стирка
• Отмерить количество ….. .
• ………в таз тёплой воды.
• Приготовить……….раствор
• ………..вещи на 15-30 минут.
• Постирать. Если бельё грязное, во время 

стирки……………………поменять моющий раствор.

Слова для справок: налить, порошка, замочить, 
моющий, несколько раз

порошка

Налить
моющий

Замочить

несколько раз



Ручная стирка

• Тщательно…………..вещи сначала в 
тёплой, а затем в…………воде.

• Бельё……… .

Слова для справок: холодной, отжать, пропол.скать

прополоскать

холодной

отжать



Прачечные в Магнитогорске
1. Прачечная Лада
• просп. Ленина, 89, стр. 4
• пн-пт 08:00-18:00

2. Акватекc http://aquatexmag.ru/ 

3. МП Трест Баня № 1
• ул. Чкалова, 1
• вт-вс 10:00-21:00

4. Бюро бытовых услуг Светлана
• ул. Маяковского, 56
• пн-пт 09:00-18:00

5. КБО «Дружба» 
http://xn--80abalkv3ar1a.xn--p1ai/



ООО «Магнитогорский птицеводческий 
комплекс» 

http://sitno.ru/enterprises/proizvodstvo-ptitsevodcheskoy-produktsii/ooo-magn
itogorskiy-ptitsevodcheskiy-kompleks/



• МУКА – продукт питания, получаемый в 
результате перемалывания зерен 
различных культур.

• По виду используемого зерна различают 
муку:

• ржаную
• пшеничную 

• кукурузную
• овсяную
• гречневую и др. 

Компания «Ситно» http://sitno.ru/about/ 



Где купить муку?

http://yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%
B0%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20%D1%81%D0%B8%D
1%82%D0%BD%D0%BE%20%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD
%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%81%
D0%BA&lr=235



Подготовка к урокам

• http://3sbo75.pedgazeta.ru/
Личная страница Жестовской  О.Б. 
• http://festival.1september.ru/articles/595082/
• http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-peda

gogika/library/konspekt-uroka-sbo-6-klass-kor
rekcionnoy-shkoly-viii-vida

• http://www.zavuch.info/methodlib/263/87120/


