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Новый год – один из 
самых весёлых и 

любимых праздников 
нашего народа. Но 
таким, каким мы его 
встречаем, он был не 

всегда.
Прошло довольно много 
времени, прежде чем он 

стал нашим самым 
долгожданным 
праздником…



Традиция встречи Нового года повсеместно 
распространена в цивилизованных и 

примитивных (архаических) обществах. 
Возникла она в глубоком прошлом и связана с 

появлением у человека ощущения 
необходимости периодического обновления 

мира. 

Отправным моментом, видимо, послужили наблюдения за 
биокосмическими ритмами: все в этом мире имеет свое начало и свой 
конец; луна растет, становится полной, а затем уменьшается и исчезает, 
природа расцветает весной и умирает зимой, все живое проходит стадии 
развития, старения и смерти. Но за каждой смертью следует новое 
рождение, поэтому весь мир, время и сам человек нуждаются в 
периодическом обновлении, которое свершается в Новый год

Весь земной мир является функцией повторения сакрального мира, его 
имитацией, а «любое освященное пространство» совпадает с Центром 
мира, где сходятся небо и земля, сакральный и обыденный миры.



        Во многих древних ритуалах 
центром мира является мировое 
дерево - прототип современной 
рождественской или новогодней елки, 
воспроизводятся ритуалы осенью или 
зимой и только ночью, 
сопровождаются праздничным 
застольем. Налицо традиционный 
набор современных праздничных 
действий. Новый год - не момент, а 
промежуток между смертью и новым 
рождением. Чтобы начать новую 
жизнь, человек должен посредством 
специальных ритуалов очиститься от 
грехов, от старения и разложения 
мира.В наше время у православных христиан это осуществляется во время 
постов, в том числе Рождественского, после которого они исповедуются и 
причащаются. 



В Индии, Месопотамии, в Армении его встречали 21 
марта, в день равноденствия, когда приходила весна и 
начинались полевые работы, делалось это неспроста, 
а чтобы получить богатый урожай.

В Древней Греции Новый год отмечали 22 июня, 
когда наступал самый продолжительный день в году. 
Праздновали его весело, с шествиями в ряженых 
костюмах сатиров, воспевающих бога Виноделия 
Диониса.

В Древнем Египте Новый год встречали в сентябре, 
мистериями в честь звезды Сириуса. Жрецы 
проводили церемонию в честь появления звезды на 
небосклоне.
Но Рим оставил самый яркий след в становлении и 
праздновании Нового года, благодаря легендарному 
римскому императору Юлию Цезарю. Именно он ввёл 
в действие свой календарь с 365 днями, по 7 дней в 
неделю. Именно по нему в просвещённом мире стали 
вести летоисчисления.



У наших предков-славян, как и в мире 
солнцепоклонников, персов, индусов, 

проповедующих Веды, Новый год начинался 
21 марта. 



После христианизации Руси, Новый год стали праздновать 1 марта. Так 
продолжалось довольно долго, пока, предположительно в XV веке, церковь не 

перенесла дату празднования на 1 сентября ввиду того, что стали 
использовать византийский календарь, который отсчитывал год с 1 сентября. 
К этому времени начиналась уборка урожая и была возможность подвести 

итоги года и в полном смысле слова отдохнуть и отметить. Поэтому 
празднование Нового года стало одним из самых любимых праздников на 

Руси.



Позже, Русская православная церковь за 
основу летосчисления приняла юлианский 
календарь. Со временем он даёт неточность в 
исчислении времени и сейчас разница между 
юлианским календарём и календарём по 
новому стилю составляет тринадцать суток. 
Календарь нового стиля – это григорианский 
календарь, в основе которого лежит всё тот же 
юлианский, но с поправкой на эти тринадцать 
суток.

Таким образом, вплоть до 1 сентября 
1699 года на Руси праздновали 

Новый год осенью. 



В 1700 году Пётр I, выдающийся 
реформатор, повелел и издал указ о 
том, что празднование Нового года 
должно теперь быть 1 января. В этом же 
указе предписывалось, как встречать 
Новый год: традиция наряжать 
новогоднюю ёлку игрушками и прочей 
мишурой, использовать хлопушки и 
маскарад идёт именно от этого указа. 
Попутно Пётр ввёл новое 
летоисчисление от Рождества 
Христова. 



Традиция наряжать елку сохранилась и по сей 
день, и без нее вряд ли можно представить 
празднование главных зимних праздников. 
Почему же мы наряжаем именно ель и как 

появился этот обычай? 



В древние времена люди обожествляли природу и верили в 
существование духов, живущих, преимущественно в лесах на 
хвойных деревьях. Считалось, что именно сверхъестественные 
лесные существа вызывают лютые морозы, насылают метели и 

запутывают охотников, а особенно смело духи ведут себя длинными 
декабрьскими ночами. И поэтому, чтобы уберечь себя и свое 

имущество от проделок лесных существ, люди старались всячески 
задобрить их: украшали ели различными плодами и угощениями, 
произносили специальные заговоры и совершали таинственные 
обряды. К тому же, вечнозеленая елка издревле символизировала 

саму жизнь.



            Кстати, о новогодней мишуре тоже существует предание. Очень давно 
жила одна добрая женщина, у которой было много детей, они были очень 
бедны, и ей приходилось очень много работать. Вечером перед Рождеством 
женщина нарядила елку, но украшений у нее было совсем мало. Ночью на 
ветки елки приползли пауки и сплели паутину. Увидев это, и пожалев бедную 
мать, Иисус Христос благословил дерево, и паутина превратилась в 
серебристую мишуру… В конце 20-х годов XX столетия елка в России была 
запрещена вместе с празднованием Рождества и даже Нового года. Но в 
1936 году вернулась как атрибут именно новогодних праздников и надеюсь, 
больше нас не покинет.



        С приходом к власти 
большевиков во главе В.И. 
Ленина всё начало 
меняться. Изменению 
также подвергся и 
календарь – отчёт дат 
теперь вёлся по 
григорианскому стилю. 
Новый год был объявлен 
буржуазным праздником, 
пережитком прошлого. 
Взамен стали вводиться 
пролетарские праздники.

            Так было до 1935 года, пока в одной из газет не появилась 
статья о том, что дети рабочих и крестьян должны праздновать 
Новый год не хуже, чем их ровесники из капиталистических стран. 
Моментально по всей стране стали продаваться ёлки, украшения, 
открытки и сладости. Именно тогда Новый год стал одним из самых 
любимых праздников советского народа



        Ещё один интересный факт празднования Нового года был введён 
в конце 1969 года, когда с наступающим 1970 годом страну поздравил 
руководитель страны Л.И. Брежнев. Эта традиция существует и по сей 
день, когда глава государства за 5 минут до наступления Нового года 
выступает с поздравительной речью.



 
Еще одним символом нового года является всеми любимый Дедушка Мороз. 

Но почему именно он?



Если припомнить, то раньше была вечная мерзлота плюс в генетической 
памяти сохранились воспоминания о морозе, когда еще не было огня. То 
есть мороз и холод настолько давно появились, что холодный образ можно 

было назвать только дедом. Уважительно с большой буквы. 



В разных странах мира существуют различные 
традиции празднования нового года, вот самые 

интересные из них: 



Начнем с Германии, откуда на 
весь мир распространилась 
традиция украшать при 
встрече Нового года ёлку. 
Кстати, там эта традиция 
появилась еще в далекие 
времена Средневековья. 
Немцы считают, что Санта 
Клаус катается на ослике, 
поэтому в башмаки дети 
кладут сено – чтобы его 
угостить. А в Берлине у 
Бранденбургских Ворот 

происходит самое интересное: 
сотни тысяч людей произносят 

тосты за воссоединение 
Восточной и Западной 
Германии – там праздник 

отмечается очень 
эмоционально.



Итальянский Дед Мороз - Баббо Натале. В Италии считается, что 
Новый год надо начинать, освободившись от всего старого. Поэтому в 
Новогоднюю ночь принято выбрасывать из окон старые вещи. 
Итальянцам этот обычай очень нравится, и они исполняют его со 
страстью, свойственной южанам: в окно летят старые утюги, стулья и 
прочий хлам. Согласно приметам, освободившееся место непременно 
займут новые вещи.
На новогоднем столе у итальянцев обязательно присутствуют орехи, 
чечевица и виноград - символы долголетия, здоровья и благополучия.
В итальянской провинции издавна существует такой обычай: 1 января 
рано утром домой необходимо принести воду из источника. "Если тебе 
нечего подарить друзьям, - говорят итальянцы, - подари воду с 
оливковой веточкой". Считается, что вода приносит счастье.

Для итальянцев также важно, кого 
они первым встретят в новом году. 
Если 1 января первым встречным, 
которого увидит итальянец, будет 
монах или священник - это плохо. 
Нежелательно также встретится с 
маленьким ребенком, а встретить 
горбатого деда - это к счастью.
 



А вот Швеция подарила миру первые 
стеклянные елочные игрушки (в 19 
веке). Там на Новый год принято не 
гасить в домах свет и ярко освещать 
улицы – это настоящий праздник 
света.
В Швеции перед Новым годом дети 
выбирают королеву света Лючию. Ее 
наряжают в белое платье, на голову 
надевают корону с зажженными 
свечами. Лючия приносит подарки 
детям и лакомства домашним 
животным: кошке - сливки, собаке - 
сахарную косточку, ослику - морковь. 
В праздничную ночь в домах не гаснет 
свет, улицы ярко освещены.



          В Англии принято на Новый год разыгрывать представления для детей 
на сюжеты старинных английских сказок. Лорд Беспорядок ведет за собой 
веселое карнавальное шествие, в котором принимают участие сказочные 
персонажи: Хобби Хорс, Мартовский заяц, Шалтай-Болтай, Панч и другие. 
Всю новогоднюю ночь уличные торговцы продают игрушки, свистульки, 
пищалки, маски, воздушные шары.
             Именно в Англии возник обычай обмениваться к Новому году 
поздравительными открытками. Первая новогодняя открытка была 
напечатана в Лондоне в 1843 году.
               Перед сном дети ставят на стол тарелку для подарков, которые им 
принесет Санта Клаус, а в башмаки кладут сено - угощение для ослика.



О приходе Нового года возвещает колокол. Правда звонить он начинает 
немного раньше полуночи и делает это "шепотом" - одеяло, которым он 
укутан, мешает ему продемонстрировать всю мощь. Но ровно в 
двенадцать колокола раздевают, и они начинают громогласно звонить в 
честь Нового года.
В эти минуты влюбленные, чтобы не расставаться в будущем году, 
должны поцеловаться под веткой омелы, считающейся магическим 
деревом.
В английских домах к новогоднему столу подают индейку с каштанами и 
жареным картофелем под соусом, а также тушеную брюссельскую 
капусту с мясными пирогами, после чего следуют пудинг, сладости, 
фрукты.



Для американцев новый год 
наступает тогда, когда огромные 
светящиеся часы на Times Square 
покажут 00:00. В этот момент 

собравшиеся на площади тысячи 
людей начинают целоваться и со 

всей силы жать на 
автомобильный гудок. А 
остальные жители страны 

понимают - вот он, Новый год. 
Можно приступать к 

традиционному блюду из темного 
гороха. Считается, что именно он 

приносит удачу.



 Японские дети встречают Новый год в новой одежде. Считается, что 
это приносит здоровье и удачу в Новом году. В новогоднюю ночь они 
прячут под подушку картинку с изображением парусника, на котором 
плывут семь сказочных волшебников - семь покровителей счастья.

Ледяные дворцы и замки, огромные снежные скульптуры сказочных 
героев украшают под Новый год северные японские города.



В первые секунды Нового года 
следует засмеяться - это должно 
принести удачу. А чтобы счастье 
пришло в дом, японцы украшают 
его, точнее входную дверь, 
веточками бамбука и сосны - 
символами долголетия и верности. 
Сосна олицетворяет долголетие, 
бамбук - верность, а слива - 
жизнелюбие.

Утром, когда Новый год вступает в свои права, 
японцы выходят из своих домов на улицу - 
встречать восход солнца. С первыми лучами они 
поздравляют друг друга и дарят подарки.

Японского Деда Мороза зовут Сегацу-
сан - Господин Новый год 



          Самый популярный 
новогодний аксессуар - грабли. 
Каждый японец считает, что иметь 
их необходимо, чтобы на Новый год 
было чем загребать счастье. 
Грабли из бамбука - кумаде - 
делают размером от 10 см до 1,5 м 
и украшают их разнообразными 
рисунками и талисманами.

Для того, чтобы задобрить 
Божество года, которое приносит 
счастье в семью, японцы строят 
перед домом небольшие воротца 
из трех бамбуковых палочек, к 
которым привязывают сосновые 
ветки. Более состоятельные люди 
покупают карликовую сосну, росток 
бамбука и маленькое деревце 
сливы или персика.



В Китае сохранилась новогодняя традиция купания Будды. В этот день все 
статуи Будды в храмах и монастырях почтительно омывают в чистой воде 
из горных источников. А сами люди обливаются водой в тот момент, когда 
другие произносят в их адрес новогодние пожелания счастья. Поэтому в 
этот праздничный день все ходят по улицам в насквозь промокшей 
одежде.Судя по древнему китайскому календарю, китайцы входят в 48 век. 

Согласно ему эта страна вступает в 4702 год. На григорианское 
летоисчисление Китай перешел лишь в 1912 году. Дата китайского 
Нового Года каждый раз варьируется в промежутке от 21 января до 20 

февраля.



Какими бы не были 
традиции у разных 
народностей, нас 

объединяет одно – все мы 
любим этот праздник! 
Каждый год, мы с 

нетерпеньем ждем бой 
курантов, чтобы 

поздравить самых близких 
с наступлением нового 
года и пожелать им 

счастья, удачи и иных 
благ, вручить подарки. Но 
самое главное, все мы 
верим в чудо, которое 
должно непременно 

произойти в новогоднюю 
ночь. ..


