
ПСИХОЛОГІЯ ЯК 
НАУКА



ОСНОВНІ ЕТАПИ РОЗВИТКУ 
ПСИХОЛОГІЇ

1 этап
Психология как наука о душе

2 этап
Психология как наука о 

сознании

3 этап
Психология как наука о 

поведении

4 этап
Психология как наука о психике



ВИЗНАЧЕННЯ ПСИХОЛОГІЇ

Психологія - наука, що вивчає факти, 
закономірності та механізми психіки.



МЕСТО  ПСИХОЛОГИИ
В СИСТЕМЕ НАУК

История 

Физиолог
ия 

Философи
я 

Социолог
ия 

Педагогик
а 

Биология 

Психологи
я 



ЗАВДАННЯ ПСИХОЛОГІЇ
⦿ Доповнити житейську психологію людей 

науковими психологічними знаннями
⦿ Навчити розуміти, що можуть і хочуть 

оточуючі люди
⦿ Навчити розуміти свої можливості, 

достоїнства і недоліки
⦿ Навчити свідомо вносити зміни у власній 

свідомості та поведінці за допомогою 
різних методів і технік

⦿ Навчити надавати першу психологічну 
допомогу, коректувати психічний розвиток 
і стан



ГАЛУЗІ ПСИХОЛОГІЇ
Психология 

Социальная  

Педагогическая 

Возрастная(детская, юношеская, 
геронтопсихология) 

Инженерная (авиационная, космическая) 

Медицинская (клиническая, патопсихология)

Дифференциальная 

Юридическая 

Военная 

Психология рекламы



ПРИКЛАДНІ ОБЛАСТІ ПСИХОЛОГІЇ
⦿ клінічний психолог
⦿ шкільний психолог
⦿ промисловий психолого
⦿ педагогічний психолог
⦿ Психолог-ергономіст
⦿ Психолог-консультант



МЕТОДИ ПСИХОЛОГІЇ

Методы 
изучения 
человека

Основные Вспомога-
тельные 

Наблюдение 
(самонаблюдение

) 
Эксперимент 

Беседа 
(интервью,

анкета, 
вопросник) 

Анализ 
продуктов

 деятельности
Тест Близнецовый 

метод



МЕТОДИ ВИВЧЕННЯ ЛЮДИНИ
Спостереження - метод психології, що 

включає в себе опис факту і пояснення 
його внутрішньої сутності.

Експеримент - активне втручання в 
діяльність випробуваного з метою 
створення умов, в яких виявляється 
психологічний факт.

Бесіда - пряме або непряме, усне або 
письмове отримання від досліджуваного 
відомостей про його діяльності, в яких 
виявляються психологічні явища.



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ


