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ОСНОВЫ СТИЛЯ

CASUAL



Casual chic
повседневный, но 

из люксовых 
марок

ВАРИАНТЫ СТИЛЯ CASUAL

Casual 
на каждый день

Smart casual
с яркими элементами

Business 
casual
классика

Sexy casual
прилегающий 

силуэт, бельевой 
стиль



Практичный и удобный стиль на каждый день. 
Casual зависит от вашего образа жизни:

•у кого-то более сдержанный, перекликается с 
классическим стилем (жакеты, кардиганы);

•у кого-то демократичный (футболки, свитшоты, 
джинсы).

CASUAL



Идеально подойдет для деловых встреч и бизнес-мероприятий.

Цвета и узоры
Сочетать не более двух цветов (это утверждение не относится к белому, 
чёрному и серому). 
Ярких акцентов должно быть немного (аксессуары).

•Допустимо сочетать между собой несколько спокойных и приглушенных 
узоров/принтов.

Недопустимо: 
•Сочетать яркую клетку с полоской. 
•Сочетать разные форматы принтов.
•Выбирать более четырех оттенков для одного образа.

СТИЛЬ CASUAL 



Покрой

Используйте простые и понятные элементы одежды:
•джинсы;
•брюки;
•юбки;
•сорочки;
•жакеты;
•пуловеры;
•кардиганы.

Обращайте внимание на размер – вещи должны 
быть впору – не малы и не велики.

СТИЛЬ CASUAL



Демократичный вариант прекрасно подойдет для прогулок и 
дружеских встреч.

Дополните одежду декором, например:
•рубашки с вышивкой;
•рваные джинсы
•джинсы или брюки зелёного, жёлтого, красного и других модных 
оттенков; 

•добавьте яркие акценты.

ВАЖНО!
Цветной элемент должен быть только один. Как правило, именно 
он будет привлекать к себе основное внимание.

Недопустимо:
«Радуга» из многообразия цветов и комбинаций зелёных, синих, 
красных и других подобных оттенков.

СТИЛЬ CASUAL



Покрой

Используйте простые элементы одежды с небольшим акцентом на 
модные тенденции.

Недопустимо:
•«кричащая» одежда; 
•ассиметричная одежда;
•крупные принты, аппликации, рваные детали, заклёпки, шипы, 
черепа и другие вызывающие детали.

СТИЛЬ CASUAL



1
Классический, общепринятый стиль офисного 
сотрудника. Успешная альтернатива 
классическому деловому костюму.
Наиболее популярные сочетания:

•жакет*+ рубашка; 
•жакет* + блузка;
•блузка + брюки; 
•рубашка + брюки.

*в женском одежде нет элемента «пиджак», 
правильное название – жакет.

CASUAL



Общепринятый вид 
современного офисного 
работника, если нет жёсткого 
дресс-кода.



2
Более комфортная и неофициальная разновидность casual, 
подходящая для прогулок, встреч с друзьями, вечеринок. 

ДЕМОКРАТИЧНЫЙ 
CASUAL

smart casual, creative casual, street casual



Объёмный свитер в сочетании 
с обтягивающей юбкой-карандашом – 
проверенное решение.

Лучший выбор – свитер средней или
крупной вязки в бежевых, песочных 
и camel оттенках.

СТИЛЬ CASUAL



Юбка-карандаш 
с завышенной талией 
модного пастельного оттенка 
и сложно скроенный топ, 
хорошо держащий форму, 
с полупрозрачными 
полосками.

Такое сочетание актуально 
для деловых встреч 
и повседневного образа. 
Никогда не выйдет из моды
благодаря простоте, 
лаконичности и правильно 
подобранным оттенкам.

СТИЛЬ 
CASUAL



Если сложно сделать выбор – 
остановитесь на чёрно-белом
сочетании. Сделайте образ 
более модным с помощью 
укороченных зауженных брюк
или джинсов, также можно 
добавить кожаные
или лаковые 
лоферы/слипперы.

СТИЛЬ CASUAL



СИЛУЭТ
Полуприлегающий и прямоугольник 



Обратите внимание, что 
с такими удлинёнными брюками 
отлично смотрится
чёткая линия плеч, 
заправленная сорочка и лёгкая 
свобода в области талии.

Такой образ привлекает внимание 
и зрительно удлиняет ноги за счёт 
длины брюк, однако это не очень 
практично.



ЦВЕТ
В одном ансамбле используется 
один или два цвета, оттенки одной 
цветовой гаммы.
 
Пример: 

•тёмно-синий жакет + светло-синяя 
или голубая блуза/сорочка;

•светло-серые брюки.
•третий цвет – акцент: 
•Красный галстук, белый платок, 
брошь.



Брюки с плотной посадкой на поясе и бёдрах – рекомендуемое 
решение для стиля casual.

Образ создан из одежды простого покроя.
Фасон – классический. 

Так как отсутствует второй слой одежды (кардиган, жакет) и 
используются брюки в сочетании с сорочкой, данный стиль 
определяется как casual.
Сорочка – однотонная со слегка свободным силуэтом. Подойдёт и 
для классического и для casual стиля.

Так как брюки вишнёвого оттенка, а не серого, синего или чёрного, 
они относятся к стилю casual. Обратите внимание на длину: 
укороченные прямые брюки – не самое лучшее решение. Выбирая 
укороченные брюки, следите за тем, чтобы они были слегка 
зауженные к низу. Так они гарантированно подчеркнут 
преимущества фигуры.

К такому образу подойдут туфли лодочки, лоферы, слипперы.

СТИЛЬ CASUAL 
Пример



Более молодёжный 
вариант. Простой силуэт 
слегка изменяется по 
форме и длине, также 
используются 
неординарные материалы, 
виды плетения и 
комбинации.

СТИЛЬ CASUAL
Пример



• Лаконичная одежда, которая 
хорошо сидит по фигуре 
и подходит по длине. 

• Комфортна в носке и ничего 
не отвлекает от дел.

• Украшения делают образ более 
женственным.

СТИЛЬ CASUAL
Пример



РИСУНОК
Геометрический. Простой.

Полоска Клетка Ромб Круги (горох) 



Базовые аксессуары:
сумка, часы, подвеска, серьги. 

Обращайте внимание на 
лаконичные и простые формы: 
круг, овал, квадрат,
прямоугольник, ромб, трапеция. 

Приоритет всегда за украшениями 
из металла.

АКСЕССУАРЫ



Деловой вариант:
серьги, браслеты, ожерелья чётких лаконичных 
форм из металла любого цвета. Ключевой 
момент –  аксессуары должны быть удобными и 
уместными.

Демократичный вариант:
серьги, колье, браслеты из металла любого цвета 
и любой формы. Главное правило – носить 
«дневные» украшения без обильного количества 
страз, камней, блестящих элементов.



ДИЗАЙН
• Простой и понятный. 
• Без сложных деталей. 
• Легко найти в магазинах.



Просто 
и лаконично. 
Подчёркивает 
фигуру. 
Укороченная 
длина брюк 
в сочетании 
с туфлями-
лодочками 
визуально 
делает вас 
выше.

В такой 
комбинации 
укороченная 
длина брюк 
не делает вас 
выше, так как 
используется 
обувь без
каблука и 
oversize 
(свободный 
жакет) 
прямоугольной 
формы.



Просто 
и лаконично.
Юбка 
с завышенной 
талией.

Просто 
и лаконично.
Укороченная 
длина брюк + 
oversize жакет.

Распространённая 
комбинация для 
делового стиля 
casual.
Юбка-карандаш 
с завышенной 
талией + рубашка.

Демократичный 
casual-вариант. 
Свободный жакет 
со слегка oversize 
силуэтом 
и укороченные 
узкие джинсы 
slim-fit.
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