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ИСТОРИЯ ВОПРОСА
"Как только развитие закончено, рост и регенерация 

аксонов и дендритов прекращаются. Центры взрослого 
мозга представляют собой нечто установленное, 

законченное и неизменное. Всё может умереть, ничто не 
может быть восстановлено», – Рамон-и-Кахаль, 1913

Нобелевская премия по физиологии или медицине 1906 «в знак признания трудов о строении нервной системы».



ПЕРВЫЕ ДОГАДКИ

• J. Altman. Are new neurons formed in the brains of adult mammals? Science 
1962; 135, 1127–1128 (первое предположение о нейрогенезе в 
гиппокампе у мышей, получивших травму).

• F. Nottebohm. From bird song to neurogenesis. Scientific American 1989. 
260: 74-9 (с наступлением сезона спаривания у самок канареек в ядрах 
мозга, связанных с вокализацией и обучением, резко возрастает число 
нейронов).
•Eriksson P. S., Perfilieva E., Bjork-Eriksson T., et al. Neurogenesis in the adult 
human hippocampus. Nat. Med. 1998;4: 1313–1317 (посмертный анализ 
активности гиппокампальных нейронов у людей, при жизни 
принимавших 5-бромодезоксиуридин).

«Это было реальным шоком, потому что нам всегда преподавали, что 
взрослый мозг сохраняет тот же самый размер, с теми же самыми 
клетками, навсегда. Это было неоспоримым фактом знания мозга. Как их 
могло стать больше? Это противоречило всему, что я когда-либо 
изучал…» - писал Ноттебом.



“Для нормального развития нервной системы 
необходима гибель нервных клеток, только 
специальным образом запрограммированная”.

"The effects of wing bud extirpation on the development of the central nervous system in chick 
embryos", Journal of Experimental Zoology, 1934; 68:449-494. 

Hamburger Viktor and Rita Levi-Montalcini. “Proliferation, Differentiation and Degeneration in the 
Spinal Ganglia of the Chick Embryo under Normal and Experimental Conditions.” Journal of 
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Нобелевская премия по физиологии или медицине 1986 «в знак признания открытий, имеющих 
важнейшее значение для раскрытия механизмов регуляции роста клеток и органов».

Опухолевые мышиные ткани, куриная 
кровь, экстракт эмбрионов и... 
чувствительные ганглии эмбриона = 
необходимые ингридиенты для 
открытия фактора роста нервов... и 
фактора роста эпителия.
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МЕХАНИЗМЫ 
НЕЙРОПЛАСТИЧНО

СТИ:

•спраутинг (рост отростков нейронов)
•арборизация (ветвление дендритов)
•изменение синаптической проводимости (резервы)
•нейрогенез (стволовые клетки)
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