
Мужской ликбез
Все об уходе за внешностью



Кожа
Строение, принципы функционирования, нарушения, старение.





Propionibacterium acnes





Локализация воспалений

•Челюсть и шея: Гормоны
•Плечи: Стресс
•Грудь : ЖКТ
•Руки: Витамины
•Живот: Уровень сахара в крови
•Ноги и бедра: Аллергии и чувствительная кожа
•Спина: Нервы и ЖКТ
•Ягодицы: ЖКТ









Третиноин







Вспомогательные компоненты

•А и Е
•Салициловая кислота







Типы старения

•Морщинистое лицо
•Усталое лицо
•Мускульный тип



Профилактика старения

•Фотопротекторы
•Увлажнение
•Зож



Вспомогательные компоненты

• Коллаген
•Витамины C и Е
•Белки и аминокислоты
•Гиалуроновая кислота





Антивозрастные процедуры

•Мезотерапия
•Иньекции гиалуроновой кислоты
•Ботокс и диспорт
•Лазерная шлифовка
•Омолаживающие пилинги



Ссылки по теме

•http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_cosmetology
/skin_ageing

•http://medafarm.ru/cosmetology/kosmetologiya/ukhod-i-lechenie-k
ozhi/starenie-kozhi



БАДы
Как они влияют на кожу

























Минеральная косметика









Волосы
Все о…





















Спасибо за внимание!


