
1 декабря – Всемирный день 
борьбы со СПИДом



Это день памяти тех, кто 
узнал о нем чуть позже, чем 

это было необходимо. 



Памятник умершим от СПИДа 
на Украине

В мире уже существует 
Первый Международный 
мемориал, сооруженный в 

1983 году в память умерших 
от СПИДа. Это “Свеча 

памяти умерших от СПИДа”.
 Сегодня во всем мире 

официально 
зарегистрировано около 40 

млн. ВИЧ-инфицированных, 
но если добавить к ним не 

прошедших анализ на ВИЧ, 
то эта цифра будет 

значительно больше.



Что такое СПИД?

ВИЧ - вирус 
иммунодефицита человека.

СПИД – синдром 
приобретенного 

иммунодефицита. 

Иммунодефицит – это 
состояние, когда защитная 
система разрушена 
настолько, что не в 
состоянии бороться  с 
любыми, даже самыми 
безобидными 
заболеваниями. 



Откуда взялся СПИД?
Самая первая гипотеза 

происхождения ВИЧ  связана с 
обезьянами. Ее высказал более 20 
лет назад американский 
исследователь Б. Корбетт. По 
мнению этого ученого, ВИЧ 
впервые попал в кровь человека в 
30-х годах прошлого века от 
шимпанзе – возможно, при укусе 
животного или в процессе 
разделывания человеком туши. В 
пользу этой версии есть серьезные 
аргументы. Один из них – в крови 
шимпанзе действительно был 
найден редкий вирус, способный 
при попадании в человеческий 
организм вызывать состояние, 
похожее на СПИД.  



 Родина СПИДа – 
Центральная Африка

Многие ученые считают родиной 
СПИДа Центральную Африку.  

Эта гипотеза, в свою очередь, 
разделяется на две версии. 

Согласно одной из них, ВИЧ уже 
давно существовал в изолированных 

от внешнего мира районах, например, 
в племенных поселениях, затерянных 

в джунглях. Со временем, когда 
миграция населения увеличилась, 
вирус вырвался "наружу" и начал 
быстро распространяться. Вторая 

версия состоит в том, что вирус 
возник как следствие повышенного 

радиоактивного фона, который 
зарегистрирован в некоторых 

районах Африки, богатых залежами 
урана. 



ИСТОРИЯ ИЗУЧЕНИЯ ВИЧ
1979-1981г.г. – врачи в Нью-Йорке и Лос-

Анджелесе заметили необычные иммунные 
нарушения у ряда пациентов – мужчин 

гомосексуалистов. Врачи первоначально 
назвали заболевание «гейассоцированным 

иммунодефицитом». 

1985 г. - в СССР выявлены первые 
случаи  СПИДа у иностранных 

студентов-африканцев. 
1987 г. – в СССР официально 

объявлено о регистрации первого случая 
СПИДа у гражданина страны.  
1996 г. – распространение ВИЧ в 

России приобретает вид геометрической 
прогрессии. Основным путем заражения 

становится внутривенное введение 
наркотиков. 



Мои мозги мне пока не 
лишние.

“СПИД есть в мире, где мы 
живем.

Но он не должен быть среди 
нас.”

Просто скажи “нет”!

Я не тороплюсь на тот 
свет!

Я уже пробовал – это 
мура!.

Нет уж, у меня и так 
вагон неприятностей.

Я не хочу умственно 
отсталых детей.

Ты что? У меня 
аллергия..

Не сегодня и не сейчас.

Эта дрянь не для меня.

Я в “завязке”.

Есть увлечение покруче.

Причин для отказа от 
разной “дури” – воз и 
маленькая тележка.

ВИЧ-инфекцией 
заразитьсяможно нельзя

При использовании 
нестерильных 

шприцев и игл для 
внутривенного 

введения наркотиков.

Через кровь при 
использовании 

нестерильных игл, 
шприцев и других 

инструментов (имеющих 
остатки крови), которыми 
можно травмировать кожу 

и слизистые.

При переливании крови 
и ее компонентов, при 

пересадке органов.

При взятии 
наркотиков 

стерильным шприцем 
и иглой из общей 

емкости 
приготовленного 

наркотика.

Через домашних 
животных.

При рукопожатии.

При поцелуе, 
объятиях.

При посещении бани, 
бассейна.

При укусе насекомых.

При чихании.

При пользовании 
общим туалетом.

При использовании 
посуды.

Через слезы, слюну.

При использовании 
посуды.

При бытовых 
контактах дома или на 

работе, при уходе за 
больным СПИДом.

При различных формах 
сексуальных 

контактов без 
презерватива с 

человеком, у которого 
ВИЧ.

От инфицированной 
матери к ребенку во 

время беременности, 
родов, а также при 
кормлении грудью.



Мать и дитя…
    По данным 

Всемирной 
организации 
здравоохранен
ия, риск 
передачи ВИЧ-
инфекции от 
матери ребенку 
без какого-
либо 
вмешательства 
составляет 
20–45%. 

При проведении 
соответствующего 
лечения этот риск 
можно снизить до 

1-2%. 



Половые отношения
За последние два года 

число людей 
заразившихся 

половым путем, 
увеличилось почти в 

два раза. 

На сегодняшний день 45% 
заражений происходит 
через незащищенный 

секс. 



Наркомания

От общего количества ВИЧ – инфицированных, 
наркоманы составляют 88%

52% заражений ВИЧ 
происходит «через шприц»…



Запомни!

С момента заражения 
ВИЧ до развития 

СПИДа может 
пройти до 20-ти и 

более лет. 



Запомни!

Инфицирование 
Вирусом 
Иммунодефицита 
Человека 
возможно только 
тремя путями:

�  половой путь,
�  кровь — кровь, 
� мать — дитя. 



Запомни!
Человек может передать 

инфекцию другим не 
только при 

употреблении 
наркотиков, но и при 

сексуальной близости 
без презерватива. 



Тестирование на 
ВИЧ 

добровольно, 
анонимно, 
бесплатно. 

Запомни



Запомни!
Если инфицированный 

человек получает 
анти-ВИЧ терапию, 

наблюдается у врача, 
ведет здоровый образ 

жизни, соблюдает 
диету, соблюдает 
правила общей 

гигиены, то он может 
на долгие годы 

продлить нормальное 
самочувствие и 

сохранить хорошее 
физическое состояние. 



 

Любое ущемление 
прав ВИЧ-

инфицированных 
незаконно. 
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