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• Адриан Хилл (1895-1977) был британским 
художником и первоткрвателем Арт-терапии. 
Адриан Кит Грэм Хилл родился в Чарлтоне, 
Лондон и получил образование в колледже 
Dulwich. Он изучал живопись в школе искусств 
Св. Иоанна в Королевском колледже искусств. 
Во время Первой мировой войны он был 
назначен официальным художником войны и 
многие из его картин и эскизов Западного 
фронта в настоящее время в коллекции 
Имперского военного музея. После войны он 
занялся живописью профессионально, а также 
преподавал в школе искусств Hornsey и 
Вестминстерской школе искусств. Он написал 
много книг -бестселлеров о живописи и 
графике, а в 1950-х и начале 1960-х годов 
представлены телевизионные программы BBC 
для детей под названием 'Sketch Club. Его 
собственное творчество сочетает в себе 
элементы импрессионизма и сюрреализма, а 
также более традиционных представлений
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• В 1938 году, в то время лечения от 
туберкулеза в санатории Мидхарст, 
рисуя близлежащие объекты, 
обнаружил, что рисунок  помогает его 
выздоровлению.  В следующем году 
терапия была введена в санаторий, и 
он был приглашен преподавать 
рисунок и живопись с другими 
пациентами, многие из которых 
раненые солдаты, вернувшиеся с 
войны. Хилл обнаружил, что практика 
искусства не только помогает 
пациентам отвлечься от их болезни 
или травмы, но и помогает освободить 
их от психического расстройства, 
выражая свою тревогу и сцены, 
свидетелями которых они были на 
войне, с помощью рисунка. 

• В 1942 году Хилл впервые 
использовал термин арт-терапия и в 
1945 году опубликовал свои идеи в 
художественной книге «Искусство 
против болезней». Позже он стал 
президентом Британской ассоциации 
арт-терапевтов.



Основные понятия Арт-терапии
Арт-терапия - это специализированная форма психотерапии, основанная на 
искусстве, в первую очередь изобразительном и творческой деятельности.

Первоначально арт-терапия возникла в контексте теоретических идей 3. Фрейда и К.
Г. Юнга, а в дальнейшем приобретала более широкую концептуальную базу, включая 
гуманистические модели развития личности К.Роджерса (1951) и А.Маслоу (1956).

Основная цель арттерапии состоит в гармонизации развития личности через развитие 
способности самовыражения и самопознания. С точки зрения представителя 
классического психоанализа, основным механизмом коррекционного воздействия в 
арт-терапии является механизм сублимации. По мнению К. Юнга, искусство, 
особенно легенды и мифы и арт-терапия, использующая искусство, в значительной 
степени облегчают процесс индивидуализации саморазвития личности на основе 
установления зрелого баланса между бессознательным и сознательным "Я".
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Показания для Арт-терапии
Невротические 
расстройства

Психосоматические 
расстройства

Развитие креативности

Развитие целостности 
личности

Обнаружение 
личностных смыслов 
через творчество

Внутри- и межличностные 
конфликты

Кризисные состояния

Экзистенциальные и 
возрастные кризисы

Потери

Травмы

Постстрессовые 
расстройства



• Важнейшей техникой арттерапевтического воздействия здесь является 
техника активного воображения, направленная на то, чтобы столкнуть 
лицом к лицу сознательное и бессознательное и примирить их между 
собой посредством аффективного взаимодействия.

• С точки зрения представителя гуманистического направления, 
коррекционные возможности арттерапии связаны с предоставлением 
клиенту практически неограниченных возможностей для самовыражения и 
самореализации в продуктах творчества, утверждением и познанием 
своего "Я". Создаваемые клиентом продукты, объективируя его 
аффективное отношение к миру, облегчают процесс коммуникации и 
установления отношений со значимыми другими (родственниками, детьми, 
родителями, сверстниками, сослуживцами и т.д.). Интерес к результатам 
творчества со стороны окружающих, принятие ими продуктов творчества 
повышают самооценку клиента и степень его самопринятия и 
самоценности.

• В качестве еще одного возможного коррекционного механизма, по 
мнению сторонников обоих направлений, может быть рассмотрен сам 
процесс творчества как исследование реальности, познание новых, 
прежде скрытых от исследователя, сторон и создание продукта, 
воплощающего эти отношения.

Техники Арт-терапии



Цели Арт-терапии
Дать социально приемлемый выход агрессивности и другим негативным 
чувствам (работа над рисунками, картинами, скульптурами является 
безопасным способом выпустить "пар" и разрядить напряжение).

Облегчить процесс лечения. Неосознаваемые внутренние конфликты и 
переживания часто бывает легче выразить с помощью зрительных образов, 
чем высказать их в процессе вербальной коррекции. Невербальное общение 
легче ускользает от цензуры сознания.

Получить материал для интерпретации и диагностических заключений. 
Продукты художественного творчества относительно долговечны, и клиент 
не может отрицать факт их существования. Содержание и стиль 
художественных работ дают возможность получить информацию о 
клиенте, который может помогать в интерпретации своих произведений.

Проработать мысли и чувства, которые клиент привык подавлять. Иногда 
невербальные средства являются единственно возможными для выражения 
и прояснения сильных переживаний и убеждений.



Цели Арт-терапии
Наладить отношения между психологом и клиентом. Совместное 
участие в художественной деятельности может способствовать 
созданию отношений эмпатии и взаимного принятия.

Развить чувство внутреннего контроля. Работа над рисунками, 
картинами или лепка предусматривают упорядочивание цвета и 
форм.

Сконцентрировать внимание на ощущениях и чувствах. Занятия 
изобразительным искусством создают богатые возможности для 
экспериментирования с кинестетическими и зрительными 
ощущениями и развития способности к их восприятию.

Развить художественные способности и повысить самооценку. 
Побочным продуктом арттерапии является чувство удовлетворения, 
которое возникает в результате выявления скрытых талантов и их 
развития.



Результаты  Арт-терапии
Обеспечивает эффективное эмоциональное отреагирование, придает 
ему (даже в случае агрессивного проявления) социально приемлемые, 
допустимые формы.

Облегчает процесс коммуникации для замкнутых, стеснительных или 
слабоориентированных на общение клиентов.

Дает возможность невербального контакта (опосредованного 
продуктом арттерапии), способствует преодолению коммуникативных 
барьеров и психологических защит.

Создает благоприятные условия для развития произвольности и 
способности к саморегуляции. Эти условия обеспечиваются за счет 
того, что изобразительная деятельность требует планирования и 
регуляции деятельности на пути достижения целей.

.   Оказывает дополнительное влияние на осознание клиентом своих 
чувств, переживаний и эмоциональных состояний, создает 
предпосылки для регуляции эмоциональных состояний и реакций.
. Существенно повышает личностную ценность, содействует 
формированию позитивной "Я-концепции" и повышению уверенности 
в себе за счет социального признания ценности продукта, созданного 
клиентом.



Интересные факты о картинах

Жена Сальвадора Дали Елена Дьяконова, или «великолепная Гала», выжила 
как раз благодаря живописи! Когда юная Елена приехала на лечение в одну из 
туберкулезных клиник Швейцарии, ее красотой был сражен тогда еще 
начинающий поэт Поль Элюар. Он постоянно рисовал чахоточную девушку, и ее 
болезнь начала понемногу затихать. Следующим «целителем» Дьяконовой стал 
сюрреалист Макс Эрнст. Врачи были поражены — женщина, которая должна 
была умереть, чувствовала себя все лучше и лучше. В 40 лет Елена Дьяконова 
вышла замуж за знаменитого Сальвадора Дали, который тоже рисовал свою 
музу чуть ли не каждый день — правда, молодой, без морщин и седины. Гала 
умерла в возрасте 88 лет, и на память о ней осталось множество портретов, 
продливших ее жизнь в веках.

Пожалуй, самым знаменитым из «несчастливых пейзажей» считается полотно 
импрессиониста Клода Моне «Водяные лилии». Легенда гласит, что когда художник с 
друзьями отмечал окончание работы над этой картиной, в мастерской случился небольшой 
пожар. Пламя быстро залили вином и не придали этому значения. А всего через месяц 
дотла выгорело кабаре на Момартре, где было выставлено полотно. Чудом спасенный 
шедевр вскорости купил парижский меценат Оскар Шмитц. Через год его дом тоже 
превратился в груду головешек, причем пожар начался с кабинета, где как раз и висело 
злополучное полотно. В 1958 году картина едва уцелела при возгорании в Нью-Йоркском 
музее современных искусств. 

Над разгадкой таинственной улыбки «Джоконды» тщетно бьется не первое поколение 
искусствоведов, а историки бесстрастно констатируют все новые и новые факты ее 
паранормального воздействия на людей. Служители Лувра — музея, где хранится подлинник 
шедевра — давно перестали удивляться частым обморокам, которые случаются с посетителями 
возле этой картины. Они отмечают, что если в работе музея бывает длительный перерыв, 
«Джоконда» будто бы «темнеет лицом», а получив очередную порцию восхищенных взглядов, вновь 
обретает цвет. 



Интересные факты о танцах

В XIV веке Западную Европу охватила грандиозная эпидемия 
знаменитой виттовой пляски. По улицам городов и селений бродили 
толпы неистово дергавшихся бесноватых людей, которые выкрикивали 
нечленораздельные звуки, непристойности и богохульства, падали с 
пеной у рта. Эпидемия быстро прекращалась лишь там, где властям 
удавалось вовремя призывать музыкантов-инструменталистов, 
игравших медленную, спокойную, умиротворяющую музыку.

В XVI веке в Италии, население нескольких крупных провинций охватила 
необычайная психическая эпидемия. Тысячи людей впадали в глубокое 
оцепенение, застывали в неподвижности, переставали есть и пить. Все эти 
люди были одержимы убеждением, что они укушены ядовитым тарантулом. 
Из состояния оцепенения больных выводила только особая танцевальная 
музыка, начинавшаяся с очень медленного ритма и постепенно 
убыстрявшаяся до неистовой пляски. От нее и произошла известная всему 
миру тарантелла.

Панатейский танец. Ок. 4 в. до н. э.

Танец этруссков.
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