
ПРОГРАММА 
РЕАБИЛИТАЦИИ 
ЖЕРТВ НАСИЛИЯ

 ПРИЧИНЫ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ДОМАШНЕГО 
НАСИЛИЯ



Основная идея программы:
Оказание профессиональной помощи 
лицам, а именно женщинам, 
подвергшимся домашнему насилию

Актуальность разработки программы 
комплексной реабилитации для 
скорейшего восстановления 

Проблема: 
женщины/ женщины с детьми 
оказавшиеся в трудной жизненной 
ситуации 

Цель программы:
 разработать последовательность  
действий по реабилитации лицам, 
подвергшимся домашнему насилию

СПРАВКА



1.Оказать своевременную 
психолого-педагогическую 
поддержку женщине, 
оказавшейся в сложной 
жизненной ситуации.
2.Способствовать 
формированию у детей жертвы 
“здоровых” моделей семьи.
3.Способствовать повышению 
психолого-педагогической 
компетентности женщинам для 
того, чтобы они могли 
правильно воспитывать своих 
детей в сложившейся ситуации.
4.Привлечь в процесс 
представителей 
общественности и СМИ.

Задачи программы



Возраст клиентов, участвующих 
в реализации программы:
Вне зависимости от возраста 

Сроки реализации: 
Программа рассчитана на 3-6 
месяцев 

Ожидаемые результаты и 
способы оценки:
 Реализация программы позволит 
реабилитировать поведение и 
состояние жертв ,подвергшихся 
домашнему насилию , 
восстановить или наладить 
отношения в семье.
Способами оценки является 
стабильное и независимое 
положение жертвы в обществе.



Анализ состояния региона, в котором проживала жертва , 
подвергшаяся домашнему насилию на выявление 
особенностей, отрицательные характеристики района, его 
экономическое положение и всевозможные последствия, 
ведущие к неблагоприятным последствиям.

Планирование работы с жертвой включая на начальном 
этапе диагностику, а после методы , содействуя комплексно 
с другими специалистами и согласовывая общие вопросы.

1-й этап реализации программы:
организационный



2-й этап реализации программы:
диагностический 

Методические приемы проведения:

Наблюдение, беседа, опрос, анкетирование,  
изучение медицинских документов, 
заключений, результатов обследования и т.д.

Содержание:

Личное знакомство и установление контакта с жертвой , 
изучение причин домашнего насилия, оценка 
реабилитационного потенциала семьи (экономическое 
положение, условия проживания, информационная культура и 
т.п.). + составление паспорта жертвы



Паспорт жертвы (предполагаемый)
ФИО:
Место проживания: 
Место работы:
Образование: 
Пол : женский
Возраст: 20
Семейное положение : за мужем пол года
Дети: дочь , пол года

Из полученной информации мы получаем общую картину : молодая девушка
стала жертвой домашнего насилия, в лице своего мужа, с которым вместе пол года и 
за это время у них родилась дочь. После того как будет сделан анализ семьи ,путем 
опроса ,беседы, анкетирования на выявления экономического положение, условий 
проживания, информационной культура, социального статуса и т.п.), мы можем 
определить причины домашнего насилия и помочь жертве вернуться в семью , если 
она сама того хочет и ее муж готов признать свою вину. Если жертва не хочет больше 
иметь связей с мужем, центр поможет ей достигнуть определенной независимости 
путем психологической поддержки, юридической консультации, поиска 
работы/помощи в переквалификации и т.д.



Психологическое 
обследование
     Углубленное 
изучение личности 
жертвы, мотивационной 
направленности и 
ценностной ориентации 
, мыслительной 
деятельности для 
последующей психо-
коррекционной работы.

Опрос, тестирование, 
наблюдение



3-й этап реализации программы:
деятельностный 

Арт-терапевтические техники на 
поведение жертвы (успокоение)

Музыка-терапия, видео-терапия

Совместные занятия среди лиц, 
подвергшихся домашнему насилию

Обмен опытом, советами

Поиск работы/ переквалификация Помощь центра занятости

Творческая деятельность (с детьми) Рисование, игры

Тренинговые занятия: развитие 
ценностей, правильного восприятия 
(с женщинами и детьми)

Беседа специалиста, наглядный 
материал

Работа с психологом Беседа

Работа педагога, соц. работника Консультирование, опрос



Анализ и подведение итогов подводится после всех этапов работы, 
после чего выносится вердикт специалистов : готова жертва 
самостоятельно жить без помощи центра, достаточно ли она 

независима в материальном, психологическом и  социальном плане.

4-й этап реализации программы:
подведение итогов



Социальная реабилитация лиц, подвергшихся 
домашнему насилию по американской 

системе
1.Индивидуальная консультация

Сначала проводится работа с каждым супругом по отдельности . Здесь мы 
можем выслушать каждую сторону индивидуально. В нашем случае нашу 
молодую девушку и ее мужа, где они по отдельности выскажут свою точку 
зрения и свое оправдание.

3.Семейная консультация

2.Групповая консультация

Далее они оба перед специалистом рассказывают свою историю, где один из 
супругов может во время рассказа вносить дополнения  или возражения на 
счет правдивости слов, т.к. одна из сторон или обе могут что-то 
недоговаривать, скрывать или преувеличивать, снимая с себя вину.

Проводится групповая консультация, среди лиц одной из сторон



Более 90% заявлений от женщин 
не получают хода. Либо полиция 
их не принимает, либо женщины 
их забирают самостоятельно под 

нажимом правоохранителей и 
общественного мнения.

Причины возникновения 
домашнего насилия

Эксперты в целом 
выделяют пять групп 

факторов 
возникновения 

домашнего насилия:

 культурных,
 социальных,

 экономических, 
политических и

 правовых.



К правовым факторам относятся отсутствие 
закона о защите от домашнего насилия, низкий 
уровень правовой грамотности, традиционное 
игнорирование проблемы со стороны работников 
правоохранительных органов и судебной 
системы. 

К культурным факторам относится 
патриархальная структура общества 
и толерантное отношение к 
использованию физической силы в 
семейных конфликтах. 

К социальным – 
принадлежность к 
маргинальным слоям 
общества, склонность к 
употреблению алкоголя и 
наркотических препаратов. Экономические факторы – это 

финансовая зависимость женщины 
от мужчины, дискриминация 
женщин в трудовой сфере. 





Методы выявления домашнего 
насилия

Вы:
— Боитесь супруга?
— Избегаете в разговоре некоторых тем из страха разозлить его?
— Чувствуете, что ничем не можете угодить ему?
— Верите, что заслуживаете того, чтобы к вам плохо относились и делали 
вам больно?
— Задавая себе вопрос, кто из вас двоих сошел с ума, нередко приходите к 
выводу, что вы?
— Ощущаете эмоциональную опустошенность или беспомощность?

ОПРОС 

Если ответов «да» окажется больше, чем «нет», то, скорее всего насилие 
присутствует.



1. Я весь трясусь, когда …
2. Если бы все ребята знали, как я боюсь…
3. Если тебя разозлили, то нужно…
4, Воспитывать детей нужно с помощью…
5. Ребенок в семье…
6. Мои близкие думают обо мне, что я…
7. Я боюсь идти домой, когда…
8. Я лучше побуду один, чем с…
9. Когда я вижу, что кого-то бьют, мне
10. Бить другого можно, когда…
11. Ребенок с опаской относится к окружающим, 
потому что…
12. Применение физической силы к более 
слабому…
13. Родители кричат на детей, когда…
14. Когда у меня будут дети, я никогда…
15. Наша семья была бы идеальной, если бы не…
16. Я хочу побыть один, после…

Методика диагностики 
представлений ребенка о 
домашнем насилии 
«Незаконченные предложения»

Это не тест, здесь нет 
правильных и неправильных 
ответов.

Ответы на вопросы 2, 7, 9, 
13,18, 19 характеризуют 
эмоциональный аспект 
представлений ребенка о 
насилии, 3, 4, 11, 20 - 
когнитивный, 1, 8, 10, 12, 14, 
16- поведенческий аспект. 
Интерпретация полученных 
результатов проводится 
методом контент - анализа.


