
Ночь

Ивана Купалы



Солнцеворот

       Купальский 
праздник издревле был одним 
из самых ярких и почитаемых 
у восточных славян. 

      Его языческий характер 
сохранялся на протяжении веков. 
Значимость праздника 
обуславливалась тем, что 
отмечался он на рубеже двух 
периодов солнечного годового 
цикла, который лежал в основе 
древнего земледельческого 
календаря. Это было время 
наивысшей солнечной активности 
с последующим изменением 
движения солнца по небосводу, 
которое, как полагал народ, 
поворачивало или "сдвигалось" 
на зиму. В результате такого 
"сдвига" светило в последующие 
месяцы календарного года 
постепенно "угасало": день 
становился короче, а ночь 
длиннее.

Это время, когда Солнце, обласканная им земля и травы, а также пригретая вода и символ 
светила на земле — пламя — имеют наибольшую силу. Поэтому купальские обряды так 
многочисленны и разнообразны.



       Если зимний Солнцеворот означает 

самый короткий день и самую длинную ночь, 

то Солнцеворот летний – это самые 

длинные световые сутки в году. И середина 

полярного дня там, где ночь, обычно, длится 

полгода.

         Интересный факт: Дата празднования 

Солнцеворота (Ивана Купала) подвижна. Она 

зависит от астрономического дня летнего 

солнцестояния и ближайшего полнолуния. Если эти 

два события разделены не более, чем на 2 — 3 дня 

назад и 7 — 10 дней вперед от Солнцеворота, 

празднество проходит в ночь «перехлеста». Если же 

полнолуние отстоит от солнцестояния, праздник 

справляют по «солнечной» дате. Обычно 

солнцеворот выпадает на период с 21 по 24 июня (по 

старому стилю). 



Однако почему исконно-
славянский Солнцеворот мы 
знаем, как Иванов День или 
Ивана Купала?

       Дело в том, что с приходом 
на Русь христианства, старые 
языческие праздники 
замещались новыми. И 24 июня 
(7 июля) весь православный мир 
отмечает День Иоанна 
Крестителя. Не секрет, что 
таинство крещения проходит 
посредством омовения в купели 
(купания). Потому-то в народе и 
прозвали Иоанна Иваном 
Купалой — тем, кто купает.



Купальские приметы

      Этот праздник ассоциируется 
не только с весельем, но и с 
магией. В купальскую ночь 
проводили различные обряды. 
Также существует немало 
примет на Ивана Купала:
     Если на праздник дождливая 
погода, то через неделю 
наступят жаркие дни. Жара 
простоит до конца лета.
     Увидеть змею – к 
неприятностям и болезням.
      Если ночью звезды яркие, а 
утром на траве много росы, то 
будет богатый урожай овощей.
      В этот день нельзя есть 
ягоды. Наши предки считали, 
что из-за этого усопшие 
родственники останутся на том 
свете голодными.
      Травы, собранные в 
купальскую ночь, обладают 
магической силой.
       На Купала не стоит 
принимать подарки и даже 
сладости. В старину верили, что 
любой презент могут заговорить 
на зло. Ведь в этот период 
колдуны и ведьмы обретают 
особую силу.



Купальские приметы

     Услышать в Купальскую ночь, 
как поёт кукушка – к холодной 
осени. А вот пение сверчка 
предвещает радостные 
события.

     Уходить с празднования 
Ивана Купала нужно, не 
оборачиваясь. Считается, что 
если человек обернётся, чтобы 
посмотреть на огонь, то к нему 
пристанет нечисть, и в течение 
всего года будет забирать его 
энергию.

      Чтобы защитить себя от 
нечистой силы и всего дурного, 
необходимо на закате 
искупаться в водоёме.

     Если ночь ясная и звёздная, 
то по осени будет много грибов.

      Человек, рождённый в 
Купальскую ночь, наделён 
магическими способностями. Он 
будет успешным и здоровым.



Обряды на ночь Ивана 
Купалы

     Считается, что в Купальскую 
ночь нечисть выходит на белый 
свет. Чтобы её отогнать, нужно 
не ложиться спать, а жечь 
костры. В огонь можно бросать 
берёзовые поленья и полынь. 
Костёр помогает не только 
отогнать нечистую силу, но и 
очиститься самому. Тот, кто 
перепрыгнет через огонь, станет 
настоящим счастливчиком. 
Хотите, чтобы сбылось заветное 
желание? Загадайте его во 
время прыжка, до того, как 
коснётесь ногами земли.

      Если в огне сжечь вещи 
больного человека, то недуги 
оставят его, и он исцелится.

      Древние славяне 
соревновались в том, кто выше 
прыгнет через костер. 
Считалось, что у этого человека 
будет самый богатый урожай.

      Чтобы очиститься от 
негатива и защитить себя от 
порчи и сглаза, обойдите костёр 
три раза по часовой стрелке.



Обряд на ночь Ивана 
Купалы

     Если в жизни непростой период, 
навалилось много проблем, и вы не 
можете самостоятельно с ними 
справиться, не грустите. Напишите о 
том, что вам больше всего 
досаждает, на листе бумаги, а потом 
это письмо сожгите в костре.

     Привлечь удачу в свою жизнь 
поможет обряд с носовым платком, 
который нужно приобрести заранее. 
Желательно, чтобы платочек был 
белого цвета. Если вы не найдете 
такого в продаже, то сшейте сами из 
отреза новой материи. Сидя перед 
костром, утрите нос платком и 
бросьте его в огонь, при этом сказав:

     «Откуп плачу, к себе удачу 
привлекаю, Пусть всё дурное в 
огне сгорит, 
      А в моей жизни только хорошее 
преобладает».

      Пока платочек горит, смотрите на 
огонь и думайте о том, чего вы хотите 
добиться в жизни. Представляйте, что 
ваши заветные желания 
исполнились, а рядом с вами 
находятся только дорогие и любимые 
люди. Попросите огонь забрать всё 
плохое из вашей жизни, чтобы 
проблемы и беды покинули вас. 
Мысленно обращаясь к огню, можете 
попросить его исполнить вашу мечту.



Магия росы
       

        Не только огонь, но и вода 
на Ивана Купала обладает 
магической силой. Чтобы 
навсегда избавиться от прыщей 
и придать коже гладкости и 
бархатистости, нужно рано 
утром собрать росу и умыть 
лицо. Если же вы хотите 
омолодиться и поправить 
здоровье, то поутру пробегитесь 
босиком по траве, на которой 
образовались капли росы.
       Чтобы в доме всегда был 
достаток, нужно замесить тесто 
и добавить в него купальской 
росы, испечь каравай из этого 
теста и разделить его между 
всеми членами семьи.
       Если вы никак не можете 
вывести тараканов и клопов, то 
на Ивана Купала у вас есть 
прекрасная возможность 
избавиться от паразитов 
навсегда. Для этого стены и 
углы дома нужно обрызгать 
купальской росой, сказав при 
этом:«Как роса чиста, так и дом 
мой чист будет. Аминь».



Магия трав
      

    Ещё наши предки заметили, что 
целебные травы, собранные на Ивана 
Купала, обладают особой силой. Их 
используют для излечения больных, а 
также для проведения колдовских обрядов.
     Если вас мучают кошмары, или вы 
ночью плохо спите, то соберите на Купала 
букет из листов папоротника и 
чертополоха. Подвесьте этот букетик у 
изголовья кровати, сказав при этом: 
«Пусть магические травы избавят меня от 
ночных кошмаров, подарят мне здоровый 
и крепкий сон, после которого я буду 
чувствовать себя на миллион».
     Чтобы уберечь своё жилище от порчи и 
сглаза, утром положите на подоконники и 
у порога своего дома по веточке 
папоротника и крапивы. На следующий 
день травы нужно сжечь.
     



Магия трав
      Незамужним женщинам, чтобы узнать, 
когда же они выйдут замуж, нужно сплести 
венок из разных трав и пустить его по реке. 
Если венок потонет, то в ближайшее время 
предложение руки и сердца не поступит. 
Если венок будет плыть по реке, то скоро 
вы встретите своего суженого. Чем дальше 
заплывет венок, тем счастливее будет 
ваша семейная жизнь.

       Чтобы узнать, кто станет супругом, 
девушке в Купальскую ночь нужно сорвать 
лист подорожник и положить его под 
подушку, перед сном сказав:

«Цветок подорожник цветет у дороги. Он 
всё видит и всё знает, пусть от меня 
ничего не скрывает. Открой подорожник 
тайну мне, покажи мне суженного во сне».

     Девушки, которые хотели узнать, выйдут 
ли они замуж в ближайший год, выходили в 
полночь в поле и не глядя рвали травы. 
Утром перебирали получившийся букет, 
если попалось больше 12 разных 
растений, то свадьба не за горами.

     Веточки зверобоя, сорванные в 
праздничную ночь, и подвешенные у 
порога, станут отличным оберегом для 
дома.

     Чтобы здоровье было крепким, нужно 
попариться в баньке с веником из трав, 
собранных на Ивана Купала. Незамужние 
женщины, после такой процедуры могут 
ещё узнать, где живет их суженый. Для 
этого, выйдя из бани, нужно кинуть веник 
за спину. Куда будет показывать ручка 
веника, оттуда жениха и жди.



Празднование  Ночи 
Ивана Купалы в музее


