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Цель исследования - пропагандировать здоровый 

образ жизни

Задачи исследования 
1. Изучить литературу и другие источники

2. Сформировать данные о личных показателях в 

физической подготовке

3. Сравнить показатели, сделать выводы, создать видео



История развития спорта насчитывает десятки тысяч лет. С самых древних 

времен человек стремился быть сильнее, быстрее, выносливее. В те далекие 

времена эти качества были необходимыми для выживания человека, как вида 

в дикой природе. С тех же самых пор люди стали регулярно тренировать свои 

навыки, развивать их и передавать эти знания последующим поколениям.

История спорта



Личный пример

«Самбо»

«Тхэквон-до ВТФ»



1. Силовые показатели за 3 года увеличились в 2 и 3 раза
2. Охват бицепса увеличился на 10 см
3. Укрепился иммунитет
4. Началась прибавка мышечной массы



Плюсы и минусы
«-»

1.Высокая травмоопасность
2.Зависть людей, у которых слабая сила воли, что бы повторить ваш успех
3.Спорт занимает очень много сил и времени

«+»
1.Снижается риск сердечно-сосудистых заболеваний
2.Улучшается ментальное(психическое) состояние человека
3.Укрепляется иммунитет
4.Во время тренировок вырабатываются эндорфины
5.Улучшается вынocливoсть



Заключение
Я считаю, что спорт это очень важная и неотъемлемая составляющая часть 

жизни человека. Большую часть жизни человек проводит активно. Спорт 

оказывает хорошее влияние на здоровье, именно по этому мама посчитала 

нужным, отдать меня в спорт с раннего детства. Спорт вырабатывает большую 

силу воли, которая, очень нужна в жизни. Спорт должен быть спутником 

каждого человека на протяжении всей его жизни, только тогда спорт может 

принести ощутимую пользу. Спорт важен в жизни человека. Всем нужен 

спорт, всегда и везде.
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Спасибо за внимание!


