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Das Friihstiick

Das Friihstiick ist zwischen

6 und 8 Uhr. Das
Friihstiicksgetrank ist
Kaffee, man trinkt auch
Milch oder Tee. Zum
Friihstiick gehoren
Weifbrot oder Brotchen
mit Butter und Marmelade.
Am Morgen isst man keine

Peyenr Hatansu Paescxok 3 CoiXTbiBKapa

warmen Speisen und kein
Schwarzbrot. Brei essen nur
Kinder und Kranke.




Das Mittagessen

Das Mittagessen beginnt
um |2 Uhr. Das ist eine
warme Mahlzeit. Ein
Hauptgericht besteht aus
Fleisch oder Fisch mit
Beilage. Die Beilage
besteht gewohnlich aus
Kartoffeln, Mohren,
Erbsen, griine Bohnen,
Kohlrabis, Blumenkohl,
Reis, Rotkohl, Rosenkohl,
Makkaroni. Zu Mittag isst
man kein Brot.




Die Nachspeise

Als Nachspeise isst man
Pudding, Quark oder
Kompott. Die Deutschen
essen Kompott und
trinken es nicht, weil es
aus vielen Frichten
besteht und wenig Saft
enthalt.




Das Abendessen

Das Abendessen ist
zwischen 18 und 19 Uhr.
Gewohnlich isst man abends
kalt. Die Deutschen lieben
Hackepeter (rohes
Schweinefleisch) und Tatar
(rohes Rindfleisch). Sie
essen auch Eier — ein
gekochtes Ei, Spiegelei,
Riihrei. Man trinkt Tee,
Limonade oder Bier. Zu
Abend isst man
Schwarzbrot.




Deutsche Gerichte Spatzle — kaeukm
(Aanwa) no-wBabcku;

Maultaschen — BapeHuKm;
Palatschinken — oMAeT ¢ pa3HOM HAYMHKOM;
Semmelknodel — xAebHble ppnkaseAbKy;

Das Ziircher Geschnetzelte mit Rosti-
BbIpe3Ka C YXapeHHbIM KapTogeAemMm;

Torte Esterhazy und Sacher - TopT
DcTepxaumn M KOHPHUTIOP.



Bier‘..

Jeder Deutsche trinkt
pro Jahr 160 Liter Bier.
Im Rheinland trinkt man
gerne das leichte, helle
Kolsch aus schmalen
Glasern. Die dunklen
Biersorten sind storker.
Aus Bayern kommt auch
das «Reinheitsgebot».
Nach diesem Gesetz
darf Bier nur aus
Hopfen, Malz und
Wasser bestehen.




Zum Friihstiick:

Kaffee mit (ohne) Milch
Tee

frische Brotchen mit Wurst, Kase,
Marmelade, Butter,

ein gekochtes

Ei eine Griitze — Kawa (kpyTtas),
der Brei — kawa (>kxnaKas)

eine Hafergriitze — oBcAHaa Kawia

eine Reisgriitze — pucoBas eine
Griefgriitze — MmaHHas

eine Buchweizengriitze — rpeyHeBas
eine Erbsengriitze — ropoxoBas

der Eierkuchen —omaet

das Riihrei — anuHnua-60ATyHbA die
Spiegelei — anyHmnya




Zum Mittagessen:

Fleisch mit Sofe

gebratennen Fisch

Beefsteak

Roastbeef

Kalbsschnitzel — WHML,EAb M3 TEAATHUHBDI
das Kotelett - oT6MBHaA KoTAeTa

die Bulette —pybAeHasa KoTAeTa

der Braten - >xapkoe

der Huhn - kypuua

mit Kartoffel, Gemiise, Reis, Makkaroni,

Nudeln (Bepmmuiuean)

Suppen: Fleisch-, Fisch-, Borschtsch (rote
Riibensuppe), Schtschi (Kohlsuppe),
Bouillon, Huhnerbouillon.



Zum Nachtisch und die Vorspeise:

Nachspeisen
Obstsalat
Kaffee

Zum Nachtisch:
Pudding
Eis
Obst
Quark

Kompott Saft: Tomaten-, Trauben-,
Orangen-, Appfel-, Birnen-, Pfirsich-,
Kirsche-, Granat-, Aprikose-,
Pflaume-.

Die Vorspeise:
Pastete
Schinken, Wiirstchen
Einen Salat
belegte Brote

Kuchen
Schokoladeneis
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