
ОБМЕН 

УГЛЕВОДОВ





ДИСАХАРИДЫ



ПОЛИСАХАРИДЫ

ЦЕЛЛЮЛОЗАКРАХМАЛ



ФУНКЦИИ УГЛЕВОДОВ
� энергетическая (производство АТФ и других 

макроэргов, тепла);
�  рецепторная (гликопротеины мембран 

повышают их специфичность);
� защитная (антитела – иммуноглобулины 

являются гликопротеинами);
�  антигенная (внешняя сторона клеточных 

мембран - гликопротеины);
�  пластическая (входят в состав ДНК, РНК, НАД

(Ф), цАМФ, ФАД, КоА);
�  структурная (гликозаминогликаны являются 

основным веществом межклеточного 
матрикса);

�  антитоксическая (ксенобиотики 
инактивируются в организме с помощью УДФ– 
глюкуроновой кислоты);

�  из УГВ синтезируются липиды, заменимые 
аминокислоты и другие органические 
молекулы.



Биологическая роль клетчатки 
(целлюлозы)

1) среда бактериальной флоры;
2) стимулирует перистальтику кишечника;
3) основа экскрементов;
4) сорбент различных токсинов;
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Всасывание (транспорт) 
моносахаров в клетки эпителия 

тонкого кишечника
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Гликогенолиз – распад гликогена до 
глюкозы (в печени) или до лактата (в 
мышцах). Образуется 3 АТФ.  

в анаэробных 
условиях 

 лактат

3,3-5,5 
ммоль/л



Гликолиз – процесс окисления 
глюкозы до пирувата и далее до СО2 
и Н2О (аэробный гликолиз) или до 
лактата (анаэробный гликолиз). 

Анаэробный гликолиз - 2 АТФ.
 
Аэробный гликолиз – 36 или 38 АТФ. 
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ГЛИКОЛИЗ 
анаэробный

Количество АТФ:
2+2=4  
4-2=2 

Стадия а

Стадия б



ГЛИКОЛИЗ АЭРОБНЫЙ 

ЦТК СО2, Н2О

1 этап 

2 этап 

3 этап 

6-8 АТФ

 2 НАДН2      6 АТФ 

2 х 12   АТФ     24 АТФ

Челночные механизмы 
транспорта протонов Н+  
через мембрану 
митохондрий

Глюкоз
а

2 
пирува

т

2 ацетил-
КоА

Дыхательная
 цепь ИТОГО   36-38 АТФ



    ?

    ?

    ?

ГЛИКОЛИЗ АЭРОБНЫЙ 
1 этап (глюкоза → пируват)

Стадия а

Стадия б







2 
пируват

2 ацетил-
КоА

2 НАДН2

2 * 3 АТФ
6 АТФ

2 ЦТК
24 АТФ

2 этап 
(пируват → ацетил-КоА)

 3 этап  
(ацетил-КоА → 

СО2 и Н2О)



Цикл Кори  
(глюкоза-лактат-глюкоза)



Глюконеогенез – синтез глюкозы 
из неуглеводных компонентов

Аспартат Аланин Распад 
белков

2 АТФ

 2 

 2 



ПЕНТОЗО-ФОСФАТНЫЙ ПУТЬ 
ОКИСЛЕНИЯ ГЛЮКОЗЫ

Биосинтез 
липидов

Биосинтез 
нуклеиновых 
кислот

 36 АТФ



Пентозо-фосфатный путь 

Окислительная 
стадия

Неокислительная
 стадия





Название 
процесса

Инсулин Адреналин Глюкагон

Синтез 
гликогена

+ - -

Распад 
гликогена

- + +

Гликолиз + - -
Глюконеогенез - + +

ПФП + - -

Гормональная регуляция процессов



АТФ          АДФ

гексокиназа
глюкокиназа

ПЕРВАЯ  РЕАКЦИЯ МЕТАБОЛИЗМА 
ГЛЮКОЗЫ - ФОСФОРИЛИРОВАНИЕ

Н3РО4

глюкозо-6-фосфатаза

печень

печень

мышцы, мозг



Нарушения углеводного обмена

Причины изменения в крови содержания 
глюкозы (внегормональные, гормональные 
и наследуемые вследствие дефекта 
ферментов).

Повышение (гипергликемия) и понижение 
(гипогликемия) содержание глюкозы.

Норма содержания глюкозы в сыворотке 
крови – 3,3-5,5 ммоль/л.



Гликогеновые  болезни - наследственные  нарушения 
обмена гликогена, обусловленные  недостаточностью
или  полным отсутствием  ферментов,  участвующих
в обмене гликогена.

Агликогенозы — патология ферментов, участвующих в синтезе 
гликогена (гликогенсинтазы). Резкая гипогликемия натощак 
из–за отсутствия запасов гликогена.  Постоянное голодание 
мозга приводит к частым рвотам, судорогам, потери сознания, 
отставании в умственном развитии.  Смерть в раннем детстве. 

Гликогенозы — патология ферментов, участвующих в распаде
гликогена (фосфорилазы и др.). Избыточное накопление
гликогена в   различных органах и тканях, гипогликемия натощак.
В крови повышено содержание лактата и пирувата.  Увеличение
печени, мышечная слабость, судороги, задержка роста, ацидоз,
ранняя смерть.

 


