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Цель: рассмотрение взаимодействия 
лекарственных средств и продуктов 
питания.
► Среди множества разнообразных факторов, способных повлиять на 

терапевтическую эффективность лекарств, существенное место занимает 
пища. Взаимодействие лекарства с различными продуктами может 
повлиять не только на развитие фармакологического эффекта, но и на 
возникновение нежелательных лекарственных реакций. Рациональное 
сочетание лекарств с пищевыми продуктами может повысить их 
эффективность или же оказаться опасным или бесполезным. При этом 
подразумевается не только правильное назначение лекарств по 
отношению к приему пищи, но и качественный состав пищи -- учет 
особенностей воздействия тех или иных продуктов на функциональное 
состояние органов пищеварения, от которых в значительной мере зависит 
выраженность действия лекарств



Проблема взаимодействия лекарств и 
пищи имеет несколько аспектов:

► · влияние компонентов пищи на терапевтическую 
эффективность лекарств;

► · влияние компонентов пищи на токсичность лекарств;

► · влияние лекарств на физиологические процессы 
пищеварения;

► · влияние лекарств на состояние ЖКТ.



Среди множества разнообразных 
факторов, способных повлиять 
на терапевтическую 
эффективность лекарств 
существенное место занимает 
пища. 













Взаимодействие 
различных 
лекарственных 
средств с пищей 



Эффективность аскорбиновой кислоты снижают огурцы, кабачки петрушка.  
Высокобелковая диета способна снижать действие теофиллина, а высокоуглеводная – 
увеличивает их.



► Алкоголь и лекарственные средства



Алкоголь извращает действие лекарств, 
поэтому становится опасным для жизни 
человека



 

► Правила приема лекарственных 
средств

Лекарственные вещества действуют по-
разному, в зависимости от качества и 
количества жидкости, которым они 
запиваются, и от того, когда они приняты 
– во время, до или после приема пищи, 
что объясняется изменениями рН среды 
ЖКТ.  Это очень важно для 
максимального проявления эффекта 
лекарственных препаратов.





Вывод:
► При назначении лекарств до еды уменьшается возможность 

взаимодействия лекарств с компонентами пищи, исключается влияние 
компонентов пищи на всасывание лекарств и ограничивается 
отрицательное воздействие пищеварительных соков на лекарства.

► — Пища стимулирует выделение желчи, что способствует всасыванию 
липофильных веществ, поэтому липофильные средства целесообразно 
назначать после еды.

► — Обильная мясная и растительная пища, молоко сдвигают рН мочи в 
щелочную сторону и способствуют выведению лекарств -- слабых 
кислот.

► — Пищевые продукты, богатые кислыми эквивалентами (цитрусовые, 
клюква, сливы и др.), способствуют выведению лекарств -- слабых 
оснований и усиливают действие лекарств -- слабых кислот.
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