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Основание для оказания 
консультативной помощи 
пожилым людям, является 
личное обращение, либо 
по запросу социального 
работника 
соответствующей 
организации. 



Виды консультирования, 
используемые при работе с 

пожилыми людьми 
Возрастное 

консультирование

Семейное 
консультирование 

Профессиональное 
консультирование

Индивидуальное 
психологическое 
консультирование

•Помощь в принятии своего жизненного 
пути и старости;

•Помощь в подготовке принятия статуса 
пенсионера;

•Роль пожилого человека в семье ;
• Установки и ожидания по отношению к 
пожилым;

•Стиль/стереотипы общения с 
пожилыми людьми в семье;

•Профессиональное обучение 
пенсионеров в рамках частичной 
занятости;

•Программы обучения пожилых людей 
навыкам социальной занятости;

•Работа с переживаниями утраты, горя;
•Работа с депрессивными состояниями;
•Работа с умирающими пожилыми 
людьми;



Психотерапевтические методы:

Детальный анализ ситуации

Использование принципа 
активации реактивации

Поддерживающая и 
поведенческая 
психотерапия

Тренинги когнитивных 
навыков



Методы коррекции: 
• Выработка положительных установок;Атмосфера любви и 

поддержки в семье, 
сотрудничество с мед.

персоналом
• Оптимизация взаимоотношения с окружающими;
• Формирование новых социальных ролей;

Психотерапия средой

Терапия сенсорной 
сферыпациентов в разной 

модальности

• Сообщение информации
• Внушение надежды
• Универсальность страданий
• Альтруизм

Использование методов 
групповой психотерапии

Бихевиоральная, когнитивная, 
интерперсональная 

психотерапии 



Основные принципы:

Пациент как участник психотерапевтического процесса 

Взаимодействия врача с пациентом

Использование последовательных специальных 
заданий

Саморегуляция пациентом, самоуправление 
поведением

Увеличение количества приятных событий

Уменьшение неприятных событий

Преобретение когнитивных и социальных навыков 
совладания с жизненными трудностями , изменение 
социальных установок



Спасибо за внимание.


