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AHHOTaUuUA:

KHura npeacraBnset cobon yyebHoe nocodbue, obobuiatoLee
NPaKTUKY

NcnoJsib3oBaHnA COBpeMeHHbIX MeToAO0B Pa3BUTUA CaMOCO3HaHUA
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3agaHNAMU AN CaMOKOHTPOIA.

PekomeHAayeTcsA npenogaBaTesisiM NCUXOSIOruuU, ne
couumanbHbIM '

pabGoTHUKaM, CTyAeHTaM Ncuxonornyeckux dakyr | &
cnewuuanucTam B o6nacTuv rpynnoBbiX MeTOAOB Tk

nMHTEepecyroumnmcsa coppemMmeHHbIMU TeEXHOJTOTMAMUN Pa3BUTUA
CaMOCO3HaHUA.



CooepaHue

Yacts [ TICUXOJIOTMYECKWI TPEHUHT KAK CPEJICTBO PA3BUTUS CAMOCO3HAHUS: HEMHOI'O Ob OCHOBAX

I'masa 1.1 KpaTrkasi ucTopusi pa3BUTHS I'PYIIIOBLIX METOI0B ICUXOTEPANNN U NPAKTHYECKOH ICUX0JOTNHU
Teopus "xxuBotHOro maruerusma" @. A. Mecmepa. [ pynnoBas ncuxorepanus v runHo3. CoruanbHO-
MICUXOJIOTUYECKHUE ACTEKTHI TPYIIOBBIX METOJOB. [ PyInoBbie METOAbI B ICUXOAHAIIN3E U APYTUX
TICUXOJIOTHYECKHUX TIKOJIax 3amaja. [ pynmoBbie METOIbI pabOTHI TICUXOJIOTOB U TICUXOTepareBToB B Poccum.
CoBpeMeHHbIE TPYIIIOBBIE METOJIBI U PA3BUTHE CAMOCO3HAHUS.

I'maBa 1.2 IlcuxoJ0rn4ecKuii TPEHUHT KAK METO/I NPAKTHYEeCKOM ncuxoaoruu  CooTHONIEHNE MOHATUN
"rpynmnoBasi mcuxotepanus’, "rpymnmnoBasi IcuXxokoppekuua" u "rpymmnoBoit TpenuHr". OOmee
MPe/ICTaBICHUE O MICUXOJOTUYECKOM TpeHuHre. Crenuduyeckue 4epThl 1 OCHOBHBIE MAPATUTMbl TPECHUHTA.

I'masa 1.3 Ilcuxogoruvyeckue 0COOEHHOCTH TPEHUHIOBOM rpynnbl Lleny TpeHMHIOBOW IPYIIIILL.
[IpeumytiecTBa rpynnoBoit (hOpMbI ICUXOJIOTHYECKON paboThl. [ pynmoBbie HOpMbI. PosieBbie mo3ulluK B
rpymie. [ToHsaTre o rpynmnoBoii CIyIO4UeHHOCTH. [ OMOT€HHOCTh Y T€TEPOreHHOCTh TPEHUHTOBBIX TPYIIII.
KayecTBeHHBII COCTAaB TPEHUHTOBBIX Tpymil. KojnuecTBEHHBIN COCTaB TPEHUHTOBBIX TPYIIIL.

I'masa 1.4 O01KMe TPEHUHTOBBIE METO/IbI

I'mapa 1.5 Kaaccudgmkanusi 1 oCHOBHbIE BH/Ibl TPEHUHIOBLIX rpynn Kpurepun kinaccudukamnun
TPEHUHIOBBIX rpyIil. [emransr-noaxon. I pynmn-ananutuaeckui noaxox. TpaHCaKIIMOHHBIN aHAIU3 B
rpynne. [Icuxonpamaruyeckuit moaxos. TeaecHO-OpUEeHTUPOBAHHBIN TOX01. MeTOoAbI TPyHIIOBOM PaObOTHI
B HEHPOJTUHTBUCTHYECKOM MporpammupoBanuu (HJIIT).

I'maBa 1.6 OcHoBHBIC dTaNLI PA3BUTUSA TPVILILI B Tpenunre OOIee NpeACcTaBIeHUE O CTAAUIX PA3BUTHS

rpymmnsl B TpeHuHre. [lepsas ctagus — noaroroBka. Kpusuc B pa3BUTHM TPEHUHIOBOM rpynibl. Bropas
CTagus — 0CO3HaHME. TpeThs cTaaus — IMEPEOLECHKA.

I'maBa 1.7 Beavimii tpesunrosoii rpyviinbl  OCHOBHBIE POJIH BeAyLIEro rpymnmbl. CTUIM pyKOBOACTBA
rpynmon. XapakTepUuCTUKA JUYHOCTU IPYIIIIOBOro TpeHepa. [1oaroroBka Beymux TPEHUHITOBBIX TPYIII.




CooeprkaHue

Yacts 11

[ICUXOJIOTMYECKWI TPEHUHI PASBUTHUI
[TPO®ECCHUOHAJIBHOI'O CAMOCO3HAHMUA ITEJIATOT'A:
OYEPK ABTOPCKOTI'O OIIbITA

I'maga 2.1 YcaoBus pa3zpurusi npog)ecCHOHAJIBHOIO MEIATOrHYeCKOro caMoco3Hanus B TpeHunre Ilepexon
CaMOCO3HaHUs Ha 0oJiee BEICOKUH YPOBEHb KaK yClIoBUE TpodeccuoHabHOTO pa3Butus. Pa3surue
CaMOCO3HAHUSI KaK 11eJ1b TpeHUHTa. OpraHn3aluOHHbIE ACTIEKThI KOMIJIEKTOBAHUS TPYIII U MPOBEACHUS
3ansTui. CozepkaresibHbIe acTIeKThl TPEHUHTOBOW MPOTPaMMbl pa3BUTHS TPO(PECCUOHATIEHOTO
CaMOCO3HAaHHS.

I'maBa 2.2 Ilcuxojoruyeckue METOAUIECCKUE ACMEKTHI IPUMCECHCHUA BUICOCHEMKHN B TPDEHUHI'C
ODTHYECKHE Hp06JIeMBI BHACOCBCMKHU B TPCHUHIC. MeTOI[I/I‘-ICCKI/Ie ACIICKTbI BUACOCBCMKU. BI/II[eOCT)eMKa Ha

TPCHHUHI'C U PA3BUTHUC CaMOCO3HaHUA].
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YACTb III ST e
HEKOTOPBIE CEKPETBI TPEHUHIOBO# KYXHU: O PELEITAX 1 CEPBUPOBKE BITION

I'masa 3.1 [IpakTHyecKkasi ICUXOJ0IrMA TPEHUHIA KAK MCKYCCTBO CIrieHapuy TPEHUHIOBBIX
3aHATUN. AJITOPUTMBI U TPEHUHIOBasi padboTa.

I'naa 3.2 UrpoBoii 3JieMeHT B ncuxojaornyeckom Tpenunre HWrpa: ee arpulyThl 1 3HaUSHHUE.
Nrpossie mponeaypsl HA TPEHUHIOBBIX 3aHATHUSX.

I'masa 3.3 3anaauu 1 Beayuiero
I'nara 3.4 HemHoro o npakruyeckoii ¢pujgocopuu tpennnra Punocodus kak METOIOIOTHUSL

MICUXOJIOTUYECKOTO TpeHUHTa. [IcuxoTrexundeckass MU(OJIOTHS U TPEHUHT. AKTUBHOE
NO0OBIBaHNE CYObEKTUBHOM MCTUHBI.

I'maBa 3.5 Purvannl  Cs3b putyasioB U MudonoreM. Puryansl u 6ecco3HaresbHble MEXaHU3MBbI
ncuxuku. [Ipumepsl puTyasnos.

I'maa 3.6 Meaurarusubie Texunku OOmee mpeACTaBICHUE 0 MEAUTAMK. MeauTamnum-

BU3yaJIM3allU KaK METOA IICUXOJIOTHYCCKOI'O TPCHUHTI Q. O6H_[I/Ie IMpaBujia IPUMCHCHUA
MCAUTATUBHbBIX TCXHUK.




CopepxxaHue

Yacts [V
APCEHAIJI 1JIs1 BEAYUIEI'O TPEHMHI'OB: >
[ICUXOJIOTMYECKHUE UT'PHI U VITPAJXKHEHU A -

I'maBa 4.1 Pazorpeparomume urpel u ncuxorexunukn 3HakoMcTBO. HagyBHas kykia. CriyTaHHbBIE
nenoyku. Yemnuonat 60psObI Ha nmanbiax. [llectepka. Berpeua B3misigamu. KosjiekTUBHBIN
cuet. JIroboe uucno. Beidbop Tpaektopuu. Kparkas ncuxonornyeckas XapakKTepuCTHKA
OCHOBHBIX (DOPM JTMYHOCTH HA OCHOBE MPEATIOYTECHUS TEOMETPUICCKUX DUTYD

I'maBa 4.2 Urpbl. OpUEHTHPOBAHHBIC HA MOJYUYeHHEe 00paTHON cBA3M Mot mopTpeT mazaMu
rpynnsl. [lepBas npo6a Ha poib. Jluckyccus B possix Apyr apyra. OTBETsI 3a Ipyroro.
Mounuaiiiee u ropopsitiee 3epkaiio. Peknamubiidi posrik. Camocyn. OT CyMbl J1a OT TIOPbMBI
CrpamnoBarsiii cya. CTya OTKpOBEHHI.

I'naBa 4.3 Urpel conmajbHO-NEePUENTHBHON HaNIpaBJeHHOCcTH S 3Ha10, 4TO TeOe MPUCHUIOCK.
3yObl qapeHoro koHs. JInunbiii repo u neBu3. benbie maru — YepHsie maru. [1laxmarsi.

I'maa 4.4 Kommyuukarususie urpsl  Karactpoda B mycteine. Uiy apyra. AnbrepHaTuBa.

I'maBa 4.5 IlcuxoTeXHUKH, HANIPABJEHHbIE HA NIOMOIIIbL B pellieHny npodjaem PasroBop co

F .. .

cmeHol no3unnu. Heckazounele mpoOiemsl. Metadopa npoodieMsl.
I'maBa 4.6 Meanraunu-gusvaansaunu  CynHo, Ha KOTOPOM S ILIBIBY.
Mynpen u3 xpama. [opHas BepiinHa.




BuinonHuna:
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