
Основы безопасности 
жизнедеятельности - 
самый главный урок!

Учебники и учебные пособия для студентов, 
обучающихся по программам 

среднего профессионального образования



Содержит основные сведения о технике безопасности 
и охране труда в гостиничной сфере. Изложены вопросы 
техники безопасности при техническом обслуживании 
гостиничного комплекса, пожарной безопасности, 

электробезопасности, безопасности на предприятиях 
питания.

Уделяется внимание гражданской обороне и способам 
защиты в условиях ЧС.

Соответствует ФГОС СПО последнего поколения.
Рекомендовано для освоения профессий из списка ТОП-50 
наиболее востребованных на рынке труда, новых и 
перспективных профессий.

Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности для специальности 
«Гостиничный сервис» : учебное пособие /  Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина. — 
Москва : КноРус, 2019. — 191 с. — (Среднее профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-406-06863-2. – Текст : электронный // ЭБС Book.ru : [сайт]. – 
URL : https://www.book.ru/view4/930830/1 (дата обращения : 20.12.2019).



Учебное пособие подготовлено на основании 
многолетнего опыта преподавания дисциплины 
«Безопасность в чрезвычайных ситуациях» в Южно-
Российском государственном политехническом 
университете (НПИ) им. М.И. Платова. Ранее изданный 
коллективом авторов учебник «Обеспечение безопасности 
при чрезвычайных ситуациях» был посвящен 
рассмотрению основных теоретических вопросов курса. В 
данном пособии приводятся примеры выполнения 
практических работ, а также методики расчетов 
последствий от стихийных бедствий и чрезвычайных 
ситуаций различного характера (геологического, 
гидрологического, метеорологического, техногенного и 
др.). В целях обеспечения методического единства с 
теоретической частью курса даны тестовые вопросы по 
самоконтролю. 

Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 
Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова. - Москва : ИЦ РИОР, НИЦ 
ИНФРА-М, 2019. - 150 с. – (Среднее профессиональное образование). - ISBN 
978-5-369-01794-4. - Текст : электронный // ЭБС Знаниум : [сайт]. – URL : 
https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения : 
20.12.2019).



В полной мере книга может быть использована 
для  реализации программ СПО и по другим профессиям.

В учебнике отражены принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики в условиях 
чрезвычайных ситуаций, рассмотрены основы личной 
безопасности и государственной системы обеспечения 
безопасности населения; содержатся сведения о причинах 
возникновения, последствиях и профилактике 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, 
потенциальных опасностях в сфере профессиональной 
деятельности, основах обороны государства и воинской 
обязанности. В книге освещены основы медицинских 
знаний, включающие правила оказания первой 
медицинской помощи пострадавшим в условиях 
чрезвычайных ситуаций.

Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. 
учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. 
Л. Побежимова. – Москва : Академия, 2017. – 288 с. - (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-4468-5391-5. – Текст : электронный // ЭБС 
Академия : [сайт]. – URL : 
https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=304185 (дата обращения : 
20.12.2019).



В книге рассмотрены основы личной безопасности и 
государственной системы обеспечения безопасности 
населения. Содержатся сведения о причинах 
возникновения, последствиях и профилактике 
чрезвычайных ситуаций различного происхождения, 
действующей в Российской Федерации системе защиты 
населения и территорий в условиях чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени, основах обороны 
государства и воинской обязанности. Особое внимание 
уделено организации здорового образа жизни человека 
как важнейшего фактора физического и творческого 
долголетия. Кроме того, рассмотрены правила оказания 
первой помощи пострадавшим, профилактика 
инфекционных заболеваний, требования к здоровью 
будущих родителей и правила ухода за новорожденным.

Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник 
для студ. учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 
Прокопенко. – 4-е изд., стер. - Москва : Академия, 2017. – 368 с. 
–(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-4468-5993-1. – Текст : 
электронный // ЭБС Академия : [сайт]. – URL : 
https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=214506 (дата обращения : 
20.12.2019).



Приведены методы физического совершенствования и 
сохранения здоровья, изложены меры безопасности в 
повседневной жизни, рассмотрены вопросы гражданской 
обороны и защиты при чрезвычайных ситуациях, 
представлены сведения по оказанию первой (доврачебной) 
помощи при ранениях и других несчастных случаях.

Отдельное внимание уделяется основам военной 
службы - составу, организационной структуре, системе 
комплектования, управлению и руководству Вооруженными 
Силами РФ, порядку прохождения военной службы, 
военной присяге, боевому знамени воинской части, правам, 
обязанностям и ответственности военнослужащих, 
взаимоотношениям между военнослужащими, внутреннему 
порядку, размещению и быту военнослужащих.

Микрюков, В. Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + 
еПриложение : учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2020. — 
290 с. — (Среднее профессиональное образование). — ISBN 
978-5-406-07321-6. – Текст: электронный // ЭБС Book.ru : [сайт]. – URL : 
https://www.book.ru/view4/932127/1 (дата обращения : 20.12.2019).



Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л. Л. 
Никифоров , В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — 
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8 (print) ; 
ISBN 978-5-16-106878-6 (online). - Текст : электронный // ЭБС Знаниум : 
[сайт]. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017335 (дата 
обращения : 20.12.2019).

В учебном пособии освещены правовые вопросы 
безопасности жизнедеятельности, основы 
производственной санитарии, обеспечения безопасности 
при ветеринарно-санитарном контроле, при эксплуатации 
производственного оборудования, система управления 
охраной труда, защита персонала в чрезвычайных 
ситуациях. Для студентов образовательных учреждений 
среднего профессионального и высшего образования.



Учебник представляет широкий спектр биологических, 
социальных, медицинских и других аспектов 
жизнедеятельности современного человека, представленных с 
учетом экологических факторов. Охрана труда представлена 
как динамично развивающаяся современная научная 
дисциплина. В учебнике рассматриваются нормативные 
основы охраны труда с учетом вновь принятых 
законодательных актов, излагаются основные методы оценки 
условий труда на рабочих местах, как применяющиеся в 
настоящее время, так и находящиеся в разработке, что может 
представлять интерес для студентов, собирающихся посвятить 
охране труда свою предстоящую трудовую деятельность. 
Большое внимание уделяется практическим заданиям, 
составленным авторами к главам первого раздела и 
помогающим читателю применить полученные знания в 
решении ситуационных задач.

Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности : учебник 
для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. 
Семенов. — Москва : Юрайт, 2019. — 340 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-9986-0. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/437946 (дата 
обращения : 20.12.2019)



Издание включает теоретическую и практическую 
части. В теоретической части представлены темы 
лекционного курса, приведены рекомендации по 
изучению отдельных тем и вопросов, применению 
методов обучения основам безопасности 
жизнедеятельности. Практикум содержит подробную 
методику организации практических занятий, задания к 
контрольным работам, тестовые задания, вопросы к 
экзаменам и итоговой государственной аттестации.

Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. 
Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 
212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст 
: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://biblio-online.ru/bcode/437647 (дата обращения : 20.12.2019).


