
Понятие «ПОВЕДЕНИЕ» 



● Поведение человека - направленные 

личностно или социально значимые действия, 

источником которых является сам человек и 

авторская ответственность за которые 

возлагается на него. 

● Поведение организма - внешне видимые, как 

правило моторного характера действия, 

движения и реакции животного или человека, 

рассматриваемого как организм. 



Виды поведения



Социальное и индивидуальное 
поведение 

Социальное поведение - Я и ты, Я и мы.

● Например: "Ваш ребенок сбежал с уроков и 

подчищал плохие отметки в своем дневнике!" 

Типы социального поведения:

● Намеренное (преднамеренное);

● Осознанное (сознательно управляемое человеком);

● Неосознанное;



Социальное и индивидуальное 
поведение

● Отклоняющееся (девиантное) поведение - это 

различные формы негативного поведения лиц, 

сфера нравственных пороков, отступление от 

принципов, норм морали и права.



Социальное и индивидуальное 
поведение 

Индивидуальное поведение - Я и предметы.

Типы индивидуального поведения:

● Врожденное (инстинкты и выученное в первые часы 

после рождения);

● Приобретенное (сформированное в результате 

научения, обучения и воспитания); 

● Творческое (созданное самим человеком);



Внешнее и внутреннее поведение

 Внешнее поведение - телесное и речевое поведение; 

● Телесное поведение - походка, жесты, выражение 

лица, интонации;

● Речевое поведение – проявление поведение в 

словесной форме, которое складывается из фраз, 

интонаций, внутреннего подтекста;



Внешнее и внутреннее поведение

Виды речевого поведения: 
● Позитивное речевое поведение - вежливая беседа, 

душевный разговор, конструктивная дискуссия;

● Негативное речевое поведение - хныканье, ворчание, 

надоедание с просьбами, угрозы, дурачества, 

провокации на ссору;



Внешнее и внутреннее поведение

Внутреннее поведение - действия, которые совершает 

человек в своем внутреннем мире (преднамеренные, 

осмысленные и целесообразные внутренние движения 

человека; мышление, воображение, вера, 

мотивирование себя); 

Подразделяется на: 

● рациональное;

● психологическое; 



Внешнее и внутреннее поведение



Бихевиоризм

Бихевиоризм - направление в психологии, изучающее 

поведение человека и животных как объективно 

наблюдаемые реакции организма на стимулы 

внешней среды; 

Представители: Эдуард Торндайк, Иван Петрович 

Павлов, Джон Бродес Уотсон, Эдуард Чейс Толмен, 

Беррес Фредерик Скинер, К. Л. Халл;



Виды бихевиоризма 
Классический бихевиоризм - исследует только 

внешне наблюдаемое поведение и не делает 

различий между поведением человека и других 

животных;

Необихевиоризм - признает "промежуточные 

переменные" - внутренние факторы организма, 

служащие посредующим звеном между 

воздействием стимулов и ответными мышечными 

движениями;



Бихевиоризм

   Для бихевиориста 
живое существо - 
только механизм, 
реагирующий на 
воздействия внешней 
среды; 



Факторы, влияющие на поведение 
человека 

Внешние факторы:
● Время дня;

● Окружающие люди; 

● Ситуация;

Внутренние факторы:

● Биология человека- генетика, 

● Физиология - состояние здоровья, 

● Психология человека- настроение, привычки, способ 

мышления;



Поведение и реакция организма

Реакция организма – это непреднамеренные изменения 

функционального состояния человека и 

автоматически вытекающие из него действия, 

ответственность за которые на человека не 

возлагается;

Поведенческие реакции- это то, что относят, с одной 

стороны, к поведению, но с другой стороны, за что 

ответственность человека уменьшают или снижают; 



 Поведение и деятельность
Деятельность - поведение, которое производит что-то 

социально значимое, создает что-то значимое для 

людей; 

Различия: 

В поведении важен автор:

− Виноват - за свое поведение отвечай; 

− Заслужил - за свое поведение получай награду; 

В деятельности важно, что создано в результате:

− "Вы что производите? Вы производитель чего?" 



Поведенческие стили

●Доминирующий 
●Влиятельный 

●Устойчивый 

●Сознательный 



Доминирующий стиль 

● Людей с доминирующим стилем поведения 
отличает сфокусированность на контроле 
окружения;

● Их черта - директивность;



Влиятельный стиль 

● Людей с влиятельным стилем поведения 
отличает сфокусированность их энергии на 
других; 

● Их черта - разговорчивость; 



Устойчивый стиль 

● Людей с устойчивым стилем поведения 
отличает сфокусированность на 
сотрудничестве с другими; 

● Их черта - склонность к поддержке; 



Сознательный стиль 

● Людей с сознательным стилем поведения 
отличает сфокусированность на "правильном" 
способе; 

● Их черта - осторожность; 



Поведенческий акт

● Поведенческий акт - единица поведения - одно 

завершенное сложное действие которое 

начинается восприятием окружающего мира и 

ответной реакции на него с целью достичь 

желаемого или избавиться от нежелательного;



Структура поведенческого акта 

● Восприятие реальности, которая не устраивает; 
● Формирование программы поведения (на основе 

врожденных инстинктов, приобретенного опыта и 

случайных догадок);

● Реализация программы поведения - собственно 

действие; 

● Сопоставление полученного результата с результатом 

желаемым;



Структура поведенческого акта 

● В случае, если результат желаемый с полученным 
совпал - прекращение действия;

● В случае, если результат желаемый с полученным 

не совпал - формирование новой или повторение 

сформированной до этого програмы поведения.



Программа поведения - представление о том, как нужно 
действовать, чтобы достичь желаемого или избавиться 
от нежелательного;



Типы программ поведения
Врожденные (инстинктивные) - передаются по 

наследству.

 В рамках одного вида могут наследоваться разные 

программы поведения;

Приобретенные случайно - в результате научения или 

случайных действия организма (человека, животного);

Приобретенные осознанно - в результате обучения, 

собственного опыта или собственных умозаключений; 



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!!!


