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ПОНЯТИЕ СТРЕССА
Стресс – это неспецифический ответ

 организма на любое предъявляемое ему
 требование, и этот ответ представляет 
собой напряжение организма, 
направленное на преодоле-
ние  возникших трудностей
и приспособление к 
возросшим к требованиям.



ДИНАМИКА СТРЕССА



МОДЕЛЬ СТРЕССА «СТРЕСС КАК 
ОТВЕТНАЯ РЕАКЦИЯ»



МОДЕЛЬ СТРЕССА: «СТРЕСС 
КАК СТИМУЛ»



«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
МОДЕЛЬ СТРЕССА»



«ТРАНСАКТНАЯ МОДЕЛЬ 
СТРЕССА»



ПОСЛЕДСТВИЯ СТРЕССА



ВИДЫ СТРЕССА

Напряжение

                                                                     3
                                                                 2

                                                         1

                                                                 Время



ПРИЧИНЫ СТРЕССА



ИСТОЧНИКИ УПРАВЛЕНЧЕСКОГО 
СТРЕССА



МЕТОДЫ НЕЙТРАЛИЗАЦИИ 
СТРЕССА



ПОИСКОВАЯ АКТИВНОСТЬ

Поисковая активность – это  
поведение, направленное на 

изменение ситуации (или 
отношения к ней) при 

отсутствии определенного 
прогноза его результатов, но 
при постоянном учете степени 

его эффективности.


